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⮩ 

បសចរដ ៊ីបផ្សដើម្ 

DOH និង 

Prometric 

 

ចាប់របស់រដ្ឋវ៉ា សុ៊ីៃតោៃរក្មូវឱ្យបុគគលិរថែទរំយៈតពលថវងជារ់លារ់ទ្ទួ្លបាៃវញិ្ញា បៃបក្រអ្នរជំៃួយ

ការថែទសំុខភាពោមផ្ទះ។ ក្រសួងសុខាភិបាលនៃរដ្ឋវ៉ា សុ៊ីៃតោៃ (Department of Health, DOH) 

ទ្ទួ្លខុសក្រូវរន ុងការក្រួរពិៃិរយការក្គប់ក្គងការក្បឡង 

ៃិងតចញវញិ្ញា បៃបក្រជូៃអ្នរថដ្លក្បឡងជាប់។ 

DOH បាៃចុះរិចចសៃាជាមួយក្រមុហ ុៃ Prometric Inc. 

តដ្ើមប៊ីក្គប់ក្គងការក្បឡងយរវញិ្ញា បៃបក្រអ្នរជំៃួយ ការថែទសំុខភាពោមផ្ទះ (Home Care Aide, 

HCA) តៅរដ្ឋវ៉ា សុ៊ីៃតោៃ។ ក្ពឹរត ិបក្រព័រ៌មាៃតៃះពិពណ្៌ នាអំ្ព៊ីៃ៊ីរិវ ិ្ ៊ីសក្មាប់ចុះត ម្ ះ ៃិងក្បឡង HCA។ 

 

ការោរ់ពារយក្រឡង 

បររខជនក្តវូតតផ្សតល់អាសយោឋ នអ្ុ៊ីតម្លតដ្លក្តវូរំណ្ត់បពលបវលាក្រឡង។ 

ការក្បឡងសំតណ្រ ៃិងផ្ទទ ល់មារ់ក្រវូបាៃបញ្ច លូគ្នន តៅជាការក្បឡងចំតណ្ះដឹ្ងថរមួយ 

តបរខជៃទងំអ្ស់អាច សាត ប់ការក្បឡងផ្ទទ ល់មារ់តៅតពលពួរតគត វ្ ើតរសត ។ 

ការក្បឡងចំតណ្ះដឹ្ងភាគតក្ចើៃជាសំណួ្រខុស/ក្រូវ ថដ្លមាៃរបូភាព ៃិងគំៃូរជ៊ីវចលៗមួយចំៃួៃ។ 

ពារយសំុវញិ្ញា បៃបក្រ DOH ោច់តោយថឡរ ៃិងពារយសុំក្បឡង Prometric 

ក្រវូបាៃបញ្ច លូតៅរន ុងទ្ក្មង់ពារយ សុំថរមួយ។ 

អ្នរត វ្ ើតរសត តលើរដំ្បូងៃឹងតផ្ញើពារយសំុរបស់ពួរតគតៅកាៃ់ក្រសួងសុខាភិបាលរដ្ឋវ៉ា សុ៊ីៃតោៃ (DOH) 

ថដ្លៃឹងជូៃដំ្ណ្ឹងដ្ល់ក្រមុហ ុៃ Prometric តៅតពលថដ្លតបរខជៃមាៃសិទ្ធិត វ្ ើតរសត ។ 

តបរខជៃៃឹងទ្ទួ្ល បាៃការជូៃដ្ំណ្ឹងោមអ្ុ៊ីថមលព៊ីក្រមុហ ុៃ Prometric 

ជាមួយៃឹងការថណ្នាំតដ្ើមប៊ីរំណ្រ់កាលវភិាគ ៃិងបង់ក្បារ់សក្មាប់ការក្បឡង។ 

តដ្ើមប៊ីចូលតៅកាៃ់តគហទ្ំព័រ ៃិងពារយសំុ DOH សូមចុច ទ៊ីបនោះ។ 

អ្នរក្បលងតឡើងវញិទងំអ្ស់ៃឹងក្រវូោរ់ពារយ បង់ក្បារ់ 

ៃិងរំណ្រ់តពលក្បឡងតោយផ្ទទ ល់តៅរន ុងផ្រែលតបរខជៃ Prometric ថដ្លអាចររបាៃតៅ  

http://www.prometric.com/wadoh 

 

ខ្ល ឹម្សារសបងខរ សូមអ្ៃុវរតោមជំហាៃទងំតៃះ ក្បសិៃតបើអ្នរចង់ក្បឡង HCA៖ 

បដ្ើម្ប៊ីក្រឡង HCA និងទទួល នវញិ្ញា រនរក្តររស់អ្នរ 

1 តផ្ញើទ្ក្មង់ ពារយសុំក្រឡងអ្នរជនួំយការតែទសំខុ្ភាពោម្ផ្សទោះ ថដ្លបាៃបំតពញរចួតៅកាៃ់ DOH។ 

2 តក្បើខល ឹមសារតៅរន ុងការថណ្នាំតៃះ តដ្ើមប៊ីតក្រៀមលរខណ្ៈសក្មាប់ការក្បឡងរបស់អ្នរ។ 

3 ត វ្ ើការក្បឡងោមតពលតក្គ្នងទ្ុរ។ ក្រូវក្បារដ្ថាអ្នរនាំយរឯរសារអ្រតសញ្ញា ណ្ចាំបាច់តៅកាៃ 

ទ្៊ីោំងក្បឡង។ 

4 ក្បសិៃតបើអ្នរក្បឡងជាប់ 

តហើយបំតពញបាៃោមលរខខណ្ឌ រក្មូវនៃការតចញអាជាញ បណ្ណ តផ្េងតទ្ៀរទងំអ្ស់ DOH 

ៃឹងតចញវញិ្ញា បៃបក្រជូៃអ្នរ។ 

5 ក្បសិៃតបើអ្នរធ្លល រ់ការក្បឡងចាំបាច់ណាមួយ សូមទរ់ទ្ងក្រមុហ ុៃ Prometric 

តដ្ើមប៊ីតរៀបចំរំណ្រ់តពលក្បឡងរបស់អ្នរតឡើងវញិ។ 

បដ្ើម្ប៊ីទទួល នចបម្ល ើយតដ្លម្ិនផ្សតល់បៅរន ុងក្ពឹតត ិរក្តព័ត៌ានបនោះ។ 

សូមទរ់ទ្ងក្រមុហ ុៃ Prometric រាល់សំណួ្រ ៃិងសំតណ្ើទងំអ្ស់សក្មាប់ព័រ៌មាៃអ្ំព៊ីដំ្តណ្ើរការក្បឡង៖ 

Prometric 

7941 Corporate Drive 

Nottingham, MD 21236 

ទូ្រសពទ៖ 800.324.4689 

អ្ុ៊ីថមល៖ WAHCA@prometric.com 

http://www.doh.wa.gov/LicensesPermitsandCertificates/ProfessionsNewReneworUpdate/HomeCareAide/ApplicationsandForms
http://www.prometric.com/wadoh
http://www.prometric.com/wadoh
https://www.prometric.com/en-us/clients/WADOH/Documents/WAHCAApp.pdf
mailto:WAHCA@prometric.com
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សូមទរ់ទ្ង DOH រាល់សំណួ្រអំ្ព៊ីការតចញវញិ្ញា បៃបក្រ៖ 

Washington State Department of Health 

Systems Quality Assurance Division 

Customer Service Office 

111 Israel Road SE 

P.O. Box 47877 

Olympia, WA 98504-7877 

ទូ្រសពទ៖ 360.236.4700 
អ្ុ៊ីថមល៖ Hmccreview@doh.wa.gov 

តគហទ្ំព័រ៖ ព័រ៌មាៃសដ ៊ីព៊ីអាជាញ បណ្ណ សក្មាប់ជំៃួយរន ុងការថែទោំមផ្ទះ | 

ក្រសួងសុខាភិបាលនៃរដ្ឋ Washington (Home Care Aide Licensing 

Information | Washington State Department of Health) 

ដ្ំបណ្ើរការោរ់ពារយក្រឡង 
 

ថផ្នរតៃះពិពណ្៌នាអ្ំព៊ី៖ 

• លរខខណ្ឌ រក្មូវតដ្ើមប៊ីមាៃសិទ្ធិក្បឡងយរវញិ្ញា បៃបក្រ HCA។ 

• ព័រ៌មាៃអំ្ព៊ីរតបៀបបំតពញទ្ក្មង់ពារយសុំ។ 

• ព័រ៌មាៃអំ្ព៊ីរតបៀបរំណ្រ់តពលណារ់ជួបក្បឡងតឡើងវញិ។ 

អ្នរប វ្ ើបតសត បលើរដ្ំរូង៖ បំតពញ ពារយសុំ រចួតហើយក្បគល់វញិតៅ DOH ោមការថណ្នាំតលើពារយសុំ។ ក្រមុហ ុៃ 

Prometric ៃឹងជូៃដំ្ណ្ឹងដ្ល់អ្នរតៅតពលអ្នរក្រូវបាៃអ្ៃុញ្ញា រឱ្យក្បឡងោមរយៈអ្ុ៊ីថមលជាមួយៃឹងការថណ្ 

នាំបថៃែម។ 

អ្នរប វ្ ើបតសត បឡើងវញិ៖ ក្បសិៃតបើអ្នរមិៃក្រូវបណុ្្ះបណាត លតឡើងវញិតទ្ 

តនាះអ្នរក្រូវបាៃតគចុះត ម្ ះជាមុៃតោយសវ ័យក្បវរត ិសក្មាប់ការក្បលងតឡើងវញិរបស់អ្នរ 

តហើយអ្នរអាចចូលតៅកាៃ់ផ្រែលតបរខជៃ Prometric តដ្ើមប៊ីរំណ្រ់តពល 

ៃិងបង់ក្បារ់សក្មាប់ការក្បលងតឡើងវញិរបស់អ្នរ។ ក្បសិៃតបើអ្នរក្រូវបាៃរក្មូវឱ្យបណុ្្ះបណាដ លតឡើងវញិ 

អ្នរៃឹងក្រូវោរ់ពារយសំុែម៊ីតោយតក្បើផ្រែលតបរខជៃ មុៃតពលអ្នរអាចបង់ក្បារ់ 

ៃិងរំណ្រ់តពលក្បឡងតឡើងវញិ។ 

ទ៊ីោងំក្រឡ

ង 

អាចមាៃទ្៊ីោំងប៊ីរថៃលង ថដ្លតបរខជៃអាចក្បឡងបាៃ។  

ទ៊ីោងំក្រឡងបៅរន ុងម្ណ្ឌ ល 

ក្បសិៃតបើរមម វ ិ្ ៊ីបណុ្្ះបណាត លរបស់អ្នរផ្តល់ៃូវការត វ្ ើតរសត តៅរន ុងមណ្ឌ ល 

ពួរតគៃឹងផ្តល់ឱ្យអ្នរៃូវតលខរូដ្ទ្៊ីោំង។ ក្រូវក្បារដ្ថាបាៃចុះតលខរូដ្រន ុងមណ្ឌ លតៅតលើទ្ក្មង់ពារយសុំ 

(Department of Health, DOH)។ 

ទ៊ីោងំក្រឡងរន ុងតំរន ់

http://www.prometric.com/wadoh
mailto:Hmccreview@doh.wa.gov
http://www.doh.wa.gov/LicensesPermitsandCertificates
https://doh.wa.gov/licenses-permits-and-certificates/professions-new-renew-or-update/home-care-aide/licensing-information
https://doh.wa.gov/licenses-permits-and-certificates/professions-new-renew-or-update/home-care-aide/licensing-information
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/675002.pdf
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ក្បសិៃតបើអ្នរតក្ជើសតរ ើសក្បឡងតៅមណ្ឌ លក្បឡងរន ុងរំបៃ់ 

ក្រវូក្បារដ្ថាបាៃចុះតលខរូដ្មណ្ឌ លក្បឡងតៅតលើទ្ក្មង់ពារយសុំក្រសួងសុខាភិបាល (Department of 

Health, DOH)។    

 

ការបរៀរចំការក្រឡងព៊ីចាា យតដ្លផ្សាយផ្ទទ ល់  

ក្បសិៃតបើអ្នរតក្ជើសតរ ើសយរការក្បឡងោមរយៈការតរៀបចំព៊ីចមាៃ យ 

អ្នរក្រូវថរបំតពញោមលរខខណ្ឌ រក្មូវនៃរំុពយូ ទ្័រ អ្ុ៊ីៃ្ឺណ្ិរ ៃិងទ្៊ីធ្លល  (ការក្បលងតៅផ្ទះ សាលាតរៀៃ ។ល។) 

ការក្បឡងចំតណ្ះដឹ្ងជាភាសាអ្ង់តគលសថរប ុតណាណ ះអាចត វ្ ើតឡើងព៊ីចមាៃ យបាៃ។ ការក្បឡងជំនាញ 

ៃិងការក្បឡងចំតណ្ះដឹ្ងតក្ៅព៊ីភាសាអ្ង់តគលសក្រូវត វ្ ើតឡើងតៅមណ្ឌ លក្បឡង (In-Facility Testing, IFT)។ 

រំណ្ត់បពល 

ប វ្ ើបតសដ  

ររស់អ្នរ 

បញ្ជ ៊ីត ម្ ះទ្៊ីោំងក្បឡងរន ុងរំបៃ់បចច ុបបៃនមាៃតៅតលើតគហទ្ំព័រ៖ http://www.prometric.com/wadoh 

តៅតពលថដ្លពារយសំុក្បឡង ៃិងការបង់ក្បារ់ក្រវូបាៃបញ្ចប់ 

តបរខជៃៃឹងអាចរំណ្រ់តពលក្បឡងតៅមណ្ឌ លក្ប ឡងណាមួយថដ្លងាយក្សួលោមកាលបរតិចេទ្ 

ៃិងតពលតវលាថដ្លដំ្តណ្ើរការតៅោមកាលវភិាគរបស់ពួរតគ។ 

តបរខជៃៃឹងអាចរំណ្រ់តពលក្បឡងបាៃតៅរន ុងផ្រែលតបរខជៃ Prometric ថដ្លអាចររបាៃតៅ 

http://www.prometric.com/wadoh 
 

 

លិខ្ិតអ្នុញ្ញា តឲ្យចូលក្រឡង 

តៅតពលថដ្លការក្បឡងរបស់អ្នរក្រូវបាៃរំណ្រ់តពល 

អ្នរៃឹងទ្ទួ្លបាៃលិខិរអ្ៃុញ្ញា រឲ្យចូលក្បឡង ោម្រយៈអ្ុ៊ីតម្ល។ លិខិរតៃះៃឹងរាយតពលតវលា 

កាលបរតិចេទ្ ៃិងទ្៊ីោំងជារ់លារ់នៃការណារ់ជួបក្ប ឡងរបស់អ្នរ។ 

ព័ត៌ានឥតគិតនែល 

ចំតពាះព័រ៌មាៃឥរគិរនែល សូមចូលតមើលតគហទ្ំព័រ www.prometric.com/wadoh 

នែលពារយក្បឡង មិ្នអាចដ្រហូតវញិ ន និងមិ្នអាចបផ្សទរ នបទ។ 

នែលតសវក្រូវបង់ោមវ ិ្ ៊ីដូ្ចខាងតក្កាម៖ 

• ចំបពាោះមូ្លរបទនរ័ក្តផ្ទទ ល់ខ្ល នួ និងសាច់ក្ រ់ម្ិនទទួលយរបទ។ 

• ការទូ្ទរ់ក្បារ់អាចបញ្ជ ៃូោមអ្ៃឡាញតៅរន ុងផ្រែលតបរខជៃ Prometric 

ថដ្លអាចររបាៃតៅ http://www.prometric.com/wadoh 

• ការទូ្ទរ់អាចត វ្ ើតឡើងតោយតក្បើការឥណ្ទៃ VISA, ការ MasterCard ឬ American 

Express ថដ្លមាៃសុពលភាព។ ក្រមុហ ុៃ Prometric 

ៃឹងតផ្ទៀងផ្ទទ រ់ការឥណ្ទៃមុៃតពលដ្ំតណ្ើរការការចុះ ត ម្ ះ។ 

អាចមាៃការពៃារតពលក្បសិៃតបើការឥណ្ទៃមិៃអាចតផ្ទៀងផ្ទទ រ់បាៃ។ 

សំតណ្ើសំុការយល់ក្ពមតលើការទូ្ទរ់ោមការឥណ្ទៃៃឹងក្រូវបាៃដំ្តណ្ើរការថរមតង 

ក្បសិៃតបើក្រូវបាៃបដ្ិតស្ វវ ិ្ ៊ីបង់ក្បារ់តផ្េងតទ្ៀរៃឹងក្រវូបាៃទមទរ។ 

• បណ្ណ បង់ក្បារ់ជាមុៃ 

បោលនបោ យសត ៊ីព៊ីការរងវិលសងក្ រ់វញិ 

ក្បសិៃតបើររត ើញថាអ្នរមិៃមាៃសិទ្ធិរន ុងការក្បឡងតឡើងវញិតទ្ 

នែលពារយក្បឡងរបស់អ្នរៃឹងក្រវូបងវ ិលសងជូៃវញិ។ 

ការសក្ម្រសក្មួ្លការប វ្ ើបតសត ពិបសស 

ការសក្មបសក្មួលការត វ្ ើតរសតសមក្សបក្រូវបាៃផ្តល់ជូៃតដ្ើមប៊ីអ្ៃុញ្ញា រឱ្យតបរខជៃមាៃពិការភាពថដ្ល

មាៃឯរសារទ្ទួ្លសាគ ល់តក្កាមចាប់សត ៊ីព៊ីជៃជារិអាតមររិមាៃពិការភាព (Americans with 

Disabilities Act, ADA) ៃូវឱ្កាសតដ្ើមប៊ីបងាា ញព៊ីជំនាញ ៃិងចំតណ្ះរបស់ពួរតគ។ 

ការជូៃដំ្ណ្ឹងសាមសិបនែៃជាមុៃគឺចាំបាច់សក្មាប់ការតរៀបចំការត វ្ ើតរសត ពិតសសទងំអ្ស់។ 

អ្នរៃឹងក្រូវបាៃជូៃដំ្ណ្ឹងមុៃតពលការត វ្ ើតរស្ក្រវូបាៃរំណ្រ់តពលអំ្ព៊ីលទ្ធផ្លនៃការពិៃិរយតឡើងវ ិ

ញ។ មិៃមាៃការគិរនែលតសវបថៃែមសក្មាប់ការសក្មបសក្មួលទងំតៃះតទ្។ 

ការសក្ម្រសក្មួ្លភាសាអ្ង់បគលសជ្ញភាសាទ៊ីព៊ីរ  (English as a Second Language, ESL)។ 

ក្បសិៃតបើភាសាអ្ង់តគលសជាភាសាទ្៊ីព៊ីររបស់អ្នរ 

http://www.prometric.com/wadoh
http://www.prometric.com/wadoh
http://www.prometric.com/wadoh
http://www.prometric.com/wadoh
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ឧបសគគភាសាមិៃក្រូវបាៃចារ់ទ្ុរថាជាពិការភាពតទ្។ តទះយ ងណារ៏តោយ 

អ្នរអាចតក្ជើសតរ ើសការក្បឡងជាភាសារុសេ៊ី តអ្សា ញ អ្ ុយថក្រៃ តវៀរណាម រូតរ៉ា ចិៃសម័យ សូមា ល៊ី 

សាម័រ ថខម រ ោកាឡុរ អាមហាររិ អារា៉ា ប់ ឬឡាវ។ ជតក្មើសតៃះ ក្តវូតត ក្រវូថរគូស 

សមាគ ល់តៅតលើទ្ក្មង់ពារយសំុមុៃនែៃក្បឡងថដ្លបាៃរំណ្រ់។ អ្នរ ម្ិនអាច តសន ើសុំការក្បឡងជាភាសា 

តផ្េងតៅនែៃក្បឡងបាៃតទ្។ 

ក្បសិៃតបើអ្នរចង់ក្បឡងជាភាសាថដ្លមិៃមាៃរន ុងបញ្ជ ៊ីខាងតលើ 

សូមបំតពញទ្ក្មង់ថបបបទ្សត ៊ីព៊ីការសក្ម បសក្មួលការត វ្ ើតរសត  តហើយបញ្ញជ រ់ភាសាថដ្លអ្នរចង់ក្បឡង 

តហើយរមួបញ្ច លូក្គ្នមភាសាតបើអាច។ ក្រមុហ ុៃ Prometric ៃឹងធ្លនាអ្នរបរថក្បផ្ទទ ល់មារ់ 

តដ្ើមប៊ីបរថក្បទងំវញិ្ញា សាក្បឡងចំតណ្ះដឹ្ង ៃិង ជំនាញ។ 

ទ្ក្មង់ថបបបទ្សត ៊ីព៊ីការសក្មបសក្មួលការត វ្ ើតរសតអាចក្រវូបាៃផ្ទ រុតឡើងតៅរន ុងវបិផ្រែល តបរខជៃ 

Prometric ថដ្លររត ើញតៅតលើតគហទ្ំព័រ http://www.prometric.com/wadoh ឬតផ្ញើតៅកាៃ់៖ 

Home Care Aide Program 

7941 Corporate Drive 

Nottingham, MD 21236 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

រំណ្ត់បពលណា

ត់ជួរបឡើងវញិ 

 

នែលតសវរំណ្រ់តពលតឡើងវញិមាៃដូ្ចខាងតក្កាម៖ 

• នែលបសវ $35 តដ្ើមប៊ីរំណ្រ់តពលតឡើងវញិរហូតដ្ល់ដ្រ ់(10) នែៃក្រតិទិនមុៃតពលក្បឡងរបស់អ្នរ។ 

• នែលតសវក្បឡងតពញក្បសិៃតបើអ្នររំណ្រ់តពលតឡើងវញិរិចជាងក្បាំបួៃ (9) 

នែៃតពញក្បរិទ្ិៃមុៃតពលក្បឡងរបស់អ្នរ 

ឬក្បសិៃតបើអ្នរក្រវូបាៃបដិ្តស្មិៃឲ្យចូលទ្៊ីោំងក្បឡង។ 

ក្រសិនបរើអ្វតតាន ឬម្រយឺត។ ក្បសិៃតបើអ្នរខរខាៃការណារ់ជួបក្បឡងរបស់អ្នរ ឬមរយឺរ 

តហើយមិៃក្រវូបាៃអ្ៃុញ្ញា រឱ្យក្បឡង អ្នរៃឹងបារ់បង់នែលតសវរបស់អ្នរ 

តហើយក្រូវបង់នែៃ ក្បឡងមួយតផ្េងតទ្ៀរតដ្ើមប៊ីក្បឡង។ 

ក្បសិៃតបើអ្នរខរខាៃការណារ់ជួបរបស់អ្នរតោយសារជំងឺ ឬការសតក្ងាគ ះបនាទ ៃ់ 

សូមតៅទូ្រសពទតៅក្រមុហ ុៃ Prometric ជាបនាទ ៃ់។ 

នែលតសវរំណ្រ់តពលក្បឡងតឡើងវញិអាចក្រវូបាៃតលើរថលងជាមួយៃឹងលិខិរបញ្ញជ រ់ព៊ីជំងឺ 

ឬភាពអាសៃនរបស់អ្នរ។ 

ការរិទជ្ញរន្ទទ ន់។ អាកាសធ្លរុអាក្ររ់ខាល ំង 

ឬអាសៃនអាចរក្មូវឱ្យលុបតចាលការក្បឡងថដ្លបាៃរំណ្រ់តពល។ ក្បសិៃតបើតរឿងតៃះតរើរតឡើង 

ក្រមុហ ុៃ Prometric ៃឹងពាយមទរ់ទ្ងអ្នរោមទូ្រសពទ ៃិងអុ្៊ីថមល។ អ្នររ៏អាចទូ្រសពទតៅតលខ 

800.324.4689 តដ្ើមប៊ីតមើលថាតរើទ្៊ីោំងក្បឡងក្រវូបាៃបិទ្ឬអ្រ់។ 

ក្បសិៃតបើទ្៊ីោំងក្បឡងក្រូវបាៃបិទ្ 

ការក្បឡងរបស់អ្នរៃឹងក្រូវរំណ្រ់តពលតឡើងវញិតោយមិៃគិរនែលរំណ្រ់តពលតឡើងវញិ។ 

ការប វ្ ើបតសត បឡើងវញិ។ អ្នរក្រវូថរក្បឡង ៃិងជាប់ទងំការក្បឡងជំនាញ 

ៃិងការក្បឡងចំតណ្ះដឹ្ងតោយពាយមបាៃបួៃដ្ងសក្មាប់តរសដៃ៊ីមួយៗ។ 

រក្មូវឱ្យបង់តសវរាល់តពលថដ្លអ្នរក្បឡង។ 

អ្នររក្មូវឱ្យក្បឡងតឡើងវញិៃូវការក្បឡងថដ្លអ្នរធ្លល រ់តលើរថលងថរដូ្ចថដ្លបាៃររ់សមាគ ល់ខាង

តក្កាម។ 

✓ 
ចំណំា ក្បសិៃតបើអ្នរមិៃបាៃតជាគជ័យរន ុងការក្បឡងឱ្យជាប់រន ុងតរសតទងំព៊ីរតទ្ 

បនាទ ប់ព៊ីការពាយមបួៃតលើរតហើយតនាះតទ្ 

អ្នរៃឹងក្រូវទ្ទួ្លការបណុ្្ះបណាត លតឡើងវញិជាមួយៃឹងរមម វ ិ្ ៊ីបណុ្្ះបណាត លអ្នរជំៃួយការថែទសុំខភាព

ោមផ្ទះថដ្លបាៃអ្ៃុម័រ តហើយបនាទ ប់មរត វ្ ើការក្បឡងទងំព៊ីរមតងតទ្ៀរ។ 
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ការក្រឡងចំបណ្ោះ 

ដ្ឹង 

ទិដ្ឋភាពទូបៅននការក្រឡង 
ការក្បឡងយរវញិ្ញា បៃបក្រអ្នរជំៃួយថែទសុំខភាពផ្ទះតៅរដ្ឋវ៉ា សុ៊ីៃតោៃ រមួមាៃ 

ការក្រឡងចំបណ្ោះដឹ្ង ៃិងការបងាា ញការអ្ៃុវរតផ្ទទ ល់ថដ្លតៅថា ការក្រឡងជំន្ទញ។ 

អ្នរក្តវូតតក្រឡងជ្ញរ់អ្នរក្រូវថរក្បឡង ចំតណ្ះដឹ្ង ៃិងជំនាញទងំព៊ីរឱ្យជាប់។ 

អ្នរអាចពាយមបាៃបួៃដ្ង។ ក្បសិៃតបើអ្នរបរាជ័យទងំការក្បឡងចំតណ្ះដឹ្ង ឬជំនាញបួៃដ្ង 

អ្នរៃឹងក្រូវមាៃការបណុ្្ះបណាត លតឡើងវញិ ៃិងក្បឡងទងំចំតណ្ះដឹ្ង ៃិងជំនាញតឡើងវញិ។ 

ការក្បឡងចំតណ្ះដឹ្ងមាៃសំណួ្រពហុតក្ជើសតរ ើសចំៃួៃ 60 

សំណួ្រថដ្លសារលបងចំតណ្ះដឹ្ងទូ្តៅរបស់អ្នរអំ្ព៊ីភាររិចចការងាររបស់អ្នរជំៃួយការថែទសុំខភាពោ

មផ្ទះ។ អ្នរៃឹងមាៃតពល 90 នាទ្៊ីតដ្ើមប៊ីបញ្ចប់ការក្បឡង។ 

ការក្បឡងចំតណ្ះដឹ្ងក្រវូបាៃតរៀបចំតឡើងតៅមណ្ឌ លក្បឡង 

ឬោមរយៈការក្បឡងព៊ីចមាៃ យតៅតលើរំុពយូ ទ្័រ។ 

អ្នរមិៃក្រូវការបទ្ពិតសា្រុំពយូ ទ្័រតដ្ើមប៊ីត វ្ ើការក្បឡងតនាះតទ្។ 

អ្នរៃឹងក្រូវតក្បើត  ស៍រំុពយូ ទ្័រតដ្ើមប៊ីតក្ជើសតរ ើសចតមល ើយ។ មុៃតពលអ្នរចាប់តផ្តើមត វ្ ើការក្បឡង 

អ្នរៃឹងមាៃឱ្កាសត ល្ ើយសំណួ្រគំរជូាតក្ចើៃ។ សំណួ្រគំររូ៏មាៃផ្ងថដ្រ បៅទ៊ីបនោះ។ 

 

 

 

ខ្ល ឹម្សារក្រឡ

ង 

 

ថផ្នរថដ្លក្គបដ្ណ្ត ប់តលើការក្បឡងចំតណ្ះដឹ្ងមាៃរាយខាងតក្កាម។ 

ខ្ល ឹម្សារក្រឡងចំបណ្ោះដឹ្ង 

60 សំណួ្រ—បពលបវលារំណ្ត់ 90 ន្ទទ៊ី 

ចំណំា៖ សំណួ្រក្បឡងចំៃួៃដ្ប់សំណួ្រតៅតលើការក្បឡងតៃះក្រូវបាៃតក្បើសក្មាប់តគ្នលបំណ្ងត វ្ ើសែ ិរិថរប ុតណាណ ះ 

តហើយៃឹងមិៃក្រូវបាៃរមួបញ្ច លូតៅរន ុងដ្ំតណ្ើរការោរ់ពិៃទ ុតនាះតទ្។ 

តផ្សនរទ៊ី I៖ 

តួន្ទទ៊ី និងទំនួលខ្ុសក្តវូររស់អ្នរជំនួយការតែទសំុខ្ភាពោម្ផ្សទោះ — 38% [19 សំណួ្រ] 

A. តួន្ទទ៊ី និងក្ពំតដ្នររស់រុគគលិរ 

B. សិទធ ិ និងបសចរត ៊ីនែលែន រូររស់អ្នរបក្រើក្ ស់ 

C. ការរំបលាភរំពាន និងការរាយការណ្៍ជ្ញកាតពវរិចច 

D. ការសបងេត និងការរាយការណ្៍ 

E. ជំន្ទញទំន្ទរ់ទំនង 

F. ការបោោះក្សាយរញ្ញា  

G. ការតែទខំ្ល នួររស់រុគគលិរ 

តផ្សនរទ៊ី II៖ 

ការោកំ្ទសុខ្ុាលភាពផ្សល វូកាយ និងផ្សល វូចិតត — 44% [22 សំណួ្រ] 

A. ោកំ្ទសរម្មភាពរស់បៅក្រចនំែា (activities of daily living, ADL) 

B. ការតែទតំសបរ 

C. អាហាររូតថម្ភ និងការរំបពញជ្ញតិទឹរ 

D. ជំនួយរន ុងការបរៀរចំថ្ន  ំ

E. ភាពរបសើរននវរប្ម្៌ 

F. សុខ្ភាព និងសុខ្ុាលភាព 

G. ទុរខ ក្ពួយ និងការ ត់រង់ 

តផ្សនរទ៊ី III៖ 

ការបលើររម្ពស់សុវតថ ិភាព — 18% [9 សំណួ្រ] 

A. ការក្គរ់ក្គងការឆ្លងបម្បរាគ 

B. បម្បរាគឆ្លងរន ុងឈាម្ និងបម្បរាគបអ្ដ្ស៍/ជំងឺបអ្ដ្ស ៍

C. ការរង្កេ រការដួ្ល 

D. ការបរៀរចំ និងការចត់តចងអាហារ 
 

ការក្រឡង 

ជំន្ទញ 

ការក្បឡងជំនាញគឺជាការក្បឡងរំណ្រ់តមា ង។ អ្នរៃឹងទ្ទួ្លបាៃពិៃទ ុតលើជំនាញចំៃួៃក្បាំ។ ខណ្ៈតពលរំ 

ពុងអ្ៃុវរតជំនាញរំណ្រ់ចំៃួៃប៊ី អ្នររ៏ៃឹងទ្ទួ្លបាៃពិៃទ ុតលើជំនាញបថៃែមចំៃួៃព៊ីរផ្ងថដ្រ។ — 

ការលាងនដ្ ៃិងការអ្ៃុវរតការថែទទូំ្តៅ។ 

ការអ្ៃុវរតការថែទទូំ្តៅគឺជាការអ្ៃុវរតថដ្លជាថផ្នរមួយនៃក្គប់ជំនាញ ដូ្ចជាសិទ្ធិអ្រិែិជៃ 

ការទ្ំនារ់ទ្ំៃងជាមួយអ្រិែិជៃ សុវរែ ិភាព ៃិងផ្ទសុរភាពរបស់អ្រិែិជៃ 

http://www.prometric.com/wadoh
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ៃិងការក្គប់ក្គងការ ល្ងតមតរាគ។ តដ្ើមប៊ីក្បឡងជំនាញ អ្នរក្រវូក្បឡងជាប់ជំនាញទងំក្បាំ។ 

បញ្ជ ៊ីតផ្ទៀងផ្ទទ រ់ជំនាញអ្នរជំៃួយការថែទសំុខភាពោមផ្ទះមាៃោមអ្ៃឡាញតៅតលើតគហទ្ំព័រ 

www.prometric.com/wadoh។ តៅតពលចាប់តផ្តើមក្បឡងជំនាញ អ្នរវយរនមលៃឹងផ្តល់ការថណ្ 

នាំដ្ល់អ្នរតដ្ើមប៊ីអ្ៃុវរតជំនាញចំៃួៃប៊ីសក្មាប់អ្រិែិជៃ។ 

អ្នរវយរនមលៃឹងក្បាប់អ្នរអ្ំព៊ីតពលតវលាប ុនាម ៃថដ្លអ្នរមាៃសក្មាប់ការក្បឡងរបស់អ្នរ 

តោយថផ្ែរតលើជំនាញណាមួយថដ្លអ្នរក្រវូបាៃតសន ើសុំឱ្យអ្ៃុវរត។ តដ្ើមប៊ីក្បឡងជាប់ជំនាញ 

តគមិៃរក្មូវឲ្យអ្នរអ្ៃុវរតជំនាញឱ្យលែឥរតខាច ះតនាះតទ្ ប ុថៃត តគរក្មូវឲ្យអ្នរបងាា ញសមរែភាពជំនាញ។ 

អ្នរវយរនមលៃឹងតមើលអ្នរអ្ៃុវរតជំនាញ 

តហើយតក្បៀបត្ៀបការអ្ៃុវរតរបស់អ្នរតៅៃឹងចំណុ្ចក្រួរពិៃិរយជំនាញ។អ្នរវយរនមលៃឹងតមើលអ្នរអ្ៃុវរតជំ

នាញ តហើយតក្បៀបត្ៀបការអ្ៃុវរតរបស់អ្នរតៅៃឹងចំណុ្ចក្រួរពិៃិរយជំនាញ។ 

វវធិ្លៃសក្មាប់ការក្បឡងជំនាញអ្ៃុញ្ញា រឱ្យអ្នរត វ្ ើការថររក្មូវតៅតពលអ្ៃុវរតជំនាញ។ អ្នរក្រូវថរក្បាប់អ្នរ 

វយរនមលថា អ្នររំពុងត វ្ ើការថររក្មូវអ្ំឡុងតពលអ្ៃុវរតជំនាញ។ តៅតពលថដ្លអ្នរបាៃបញ្ចប់ជំនាញមួយ 

តហើយបាៃបងាា ញតៅកាៃ់អ្នរវយរនមលថាអ្នរបាៃបញ្ចប់ជំនាញតនាះ 

អ្នរក្បថហលជាមិៃក្រលប់តៅថររក្មូវជំនាញព៊ីមុៃតនាះវញិតទ្។ 

អ្នរមិៃក្រូវបាៃផ្តល់តពលតវលាបថៃែមសក្មាប់ថររក្មូវជំនាញតទ្។ 

តោយសារថរតៃះគឺជាការក្បឡងយរវញិ្ញា បៃបក្រថាន រ់រដ្ឋ អ្នរវយរនមលមិៃក្រូវបាៃអ្ៃុញ្ញា រឱ្យជួយ 

បតក្ងៀៃ ឬផ្តល់រក្មយុដ្ល់អ្នរអ្ំព៊ីរតបៀបអ្ៃុវរតជំនាញតនាះតទ្។ 

អ្នរវយរនមលរ៏មិៃក្រូវបាៃអ្ៃុញ្ញា រឱ្យពិភារាអ្ំព៊ីលទ្ធផ្ល ឬការអ្ៃុវរតរបស់អ្នរជាមួយអ្នរថដ្រ។ 

 
 

 

បររខជនតដ្លបដ្ើរតួន្ទទ៊ីជ្ញអ្តិែិជន 

អ្នរៃឹងតក្បើមា ៃ៊ីកាំង ក្បសិៃតបើអ្នរក្រវូការតដ្ើមប៊ីបងាា ញព៊ីជំនាញថែទបំរតិវណ្អ្ងគជារិ 

ៃិង/ឬជំនាញថែទបំំពង់កាតរថទ្។ សក្មាប់ជំនាញថដ្លតៅសល់ 

តបរខជៃតផ្េងតទ្ៀរៃឹងតដ្ើររួជាអ្រិែិជៃ។ 

តគរំពឹងថាអ្នរៃឹងតដ្ើររួជាអ្រិែិជៃសក្មាប់ការត វ្ ើតរសត តបរខជៃតផ្េងតទ្ៀរតៅនែៃថរមួយ។ 

អ្នរវយរនមលៃឹងអាៃការថណ្នាំថដ្លពៃយល់ព៊ីរួនាទ្៊ីរបស់អ្រិែិជៃ មុៃតពលការក្បឡងចាប់តផ្តើម។ 

ក្បសិៃតបើអ្នរមាៃសាែ ៃភាពសុខភាពថដ្លប ះពាល់ដ្ល់សមរែភាពរបស់អ្នររន ុងការតដ្ើររួនាទ្៊ីរបស់អ្រិែិជ

ៃសក្មាប់ជំនាញ ដូ្ចជាក្បសិៃតបើអ្នរមាៃជំងឺទ្ឹរតនាមថផ្ែម 

តហើយមិៃអាចទ្ទួ្លទៃក្សាក្រឡុរថផ្លត ើបាៃ 

សូមក្បាប់អ្នរវយរនមលឱ្យដឹ្ងតៅតពលអ្នរចុះត ម្ ះចូលតៅនែៃត វ្ ើតរសត ។ 

ខាងតក្កាមតៃះគឺជាការពិពណ្៌នាសតងខបអំ្ព៊ីអ្វ ើថដ្លៃឹងរំពឹងទ្ុរតៅតពលតដ្ើររួជាអ្រិែិជៃ។ 

ជំន្ទញតដ្លក្តវូអ្

នុវតត 
ការបដ្ើរតួន្ទទ៊ីររស់អ្តិែិជន អ្នរនឹង 

រក្មិរនៃចលនា តដ្រតលើថក្គ តហើយត វ្ ើលំហារ់ក្បាណ្សាម  ជងគង់ ៃិងរតជើង។ 

ការថែទតំជើង អ្ងគ ុយតលើតៅអ្៊ី តហើយលាងតជើងមាខ ង  ូសក្រចរតជើង តហើយលាបតឡតជើង។ 

ជួយតសល ៀរពារ់ឲ្យ អ្ងគ ុយតលើតៅអ្៊ី តហើយយរអាវ តខា តក្សាមតជើង 

ៃិងថសបរតជើងពារ់ព៊ីតលើសតមលៀរបំពារ់របស់អ្នរ។ 

បញ្ច ុ រអ្រិែិជៃ អ្ងគ ុយតលើតៅអ្៊ី តហើយបញ្ច ុ រក្សាក្រឡុរថផ្លត ើ ៃិងផ្តល់ទឹ្រឱ្យផឹ្រ។ 

ជួយក្គ្នហ៍តដ្ើរ អ្នរៃឹងក្រូវជួយក្គ្នហ៍តដ្ើរក្បថហល 20 ជំហាៃ។ 

បថងវរ ៃិងប្រូទ្៊ីោំង តដ្រតលើថក្គ តហើយថបរមរចំតហៀងរបស់អ្នរ តហើយោរ់ក្ទ្នាប់តៅខាងតក្កាយខនង 

ៃិងតៅចតនាល ះតជើងរបស់អ្នរតដ្ើមប៊ីក្ទ្អ្នរ។ 

ជំន្ទញតដ្លក្តវូអ្

នុវតត 
ការបដ្ើរតួន្ទទ៊ីររស់អ្តិែិជន អ្នរនឹង 

សមាែ រ 

ៃិងររាទ្ុរក្កាស

ត ម្ញ 

ក្រូវផ្តល់ថពងក្កាសត ម្ញមួយថដ្លមាៃក្កាសត ម្ញរន ុងថពងតនាះរចួតហើយ។ 

អ្នរៃឹងក្បគល់ថពងតៃះតៅឲ្យតបរខជៃ។ ក្កាសត ម្ញៃឹងមិៃក្រូវោរ់រន ុងមារ់របស់អ្នរតទ្។ 

ពារ់តក្សាមក្រឹមជងគ

ង់ឲ្យអ្រិែិជៃ 
តដ្រតលើថក្គខណ្ៈតពលថដ្លតបរខជៃពារ់តក្សាមក្រឹមជងគង់តលើតជើងមាខ ង។ 

http://www.prometric.com/wadoh
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ក្គ្នហ៍ព៊ី ថក្គតៅតៅ

អ្៊ីរុញ 
តដ្រតលើថក្គ តហើយជួយឱ្យអ្ងគ ុយតលើថក្គ តក្ការ រ តហើយថបខៃ ៃួចូលរតទ្ះរុញ។ 

ផ្តល់ការថែទមំារ់ អ្ងគ ុយតលើតៅអ្៊ី តហើយជួយដ្ុសត ម្ញរបស់អ្នរ។ 

ផ្តល់ការថែទកំ្រចរ

នដ្ ៃិងនដ្ 

អ្ងគ ុយតលើតៅអ្៊ី តហើយក្ោំក្រចរនដ្របស់អ្នរ សមាែ រតក្កាមចុងក្រចរ តហើយ ូសក្រចរ។ 

តឡលាបថសបររ៏លាបនដ្ផ្ងថដ្រ។ 

ជួយអ្រិែិជៃឱ្យតល

បថាន  ំ

ឱ្យសក រក្គ្នប់ថដ្លសក្មាប់តគ្នលបំណ្ងសាររំពុងក្រូវបាៃតក្បើជាថាន បំៃល ំ។ 

អ្នរក្រូវបាៃអ្ៃុញ្ញា រឱ្យទ្ំពារ ឬតលបសក រក្គ្នប់។ សក រក្គ្នប់ថដ្លតក្បើមាៃរបូរាង 

ៃិងទំ្ហំដូ្ចគ្នន ៃឹងថាន ។ំ អ្នរក្រូវបាៃអ្ៃុញ្ញា រឱ្យពិៃិរយដ្បថាន មំុៃតពលការក្បឡងចាប់តផ្ដើម។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ការក្រឡងររស់អ្នរ 

 

ការដឹ្ងព៊ីអ្វ ើថដ្លក្រវូរំពឹងតៅតពលអ្នរក្បឡង អាចជួយអ្នរតក្រៀមលរខណ្ៈរន ុងការក្បឡង។ 

ថផ្នរតៃះមាៃ៖ 

• បញ្ជ ៊ីរបស់អ្វ ើខល ះថដ្លក្រូវនាំយរតៅទ្៊ីោំងក្បឡង។ 

• បទ្បបញ្ារត ិថដ្លៃឹងក្រូវអ្ៃុវរតោមតៅទ្៊ីោំងក្បឡង។ 

• ការថណ្នាំតដ្ើមប៊ីយល់ព៊ីលទ្ធផ្លក្បឡងរបស់អ្នរ។ 

• ព័រ៌មាៃអំ្ព៊ីបណ្ត ឹងឧទ្ធរណ្៍។ 

អ្វ ើខ្លោះតដ្លក្តវូន្ទយំ

របៅក្រឡង 

អ្នរគួរថរមរដ្ល់យ ងតហាចណាស់ 30 ន្ទទ៊ីម្ុនបពល 

ការណារ់ជួបក្បឡងថដ្លអ្នរបាៃរំណ្រ់តពល។ វទ្ុរតពលតវលាសក្មាប់អ្នរចុះត ម្ ះចូល 

ៃិងតដ្ើមប៊ីបុគគលិរតផ្ទៀងផ្ទទ រ់អ្រតសញ្ញា ណ្របស់អ្នរ។ អ្នរៃឹងក្រវូផ្តល់ឯរសារខាងតក្កាមទងំអ្ស់៖ 

លិខ្ិតអ្នុញ្ញា តឲ្យចូលក្រឡង។ 

អ្នរក្រូវថរបងាា ញលិខិរចាប់តដ្ើមថដ្លបាៃតផ្ញើមរអ្នរតោយក្រមុហ ុៃ Prometric។ 

ចំតពាះចាប់ចមលងមិៃទ្ទួ្លយរតទ្។ 

ឯរសារអ្តតសញ្ញា ណ្រម្ម។ 

អ្នរក្រូវថរបងាា ញទ្ក្មង់ឯរសារអ្រតសញ្ញា ណ្រមមថដ្លមាៃសុពលភាពចំៃួៃមួយចាប ់

មុៃតពលអ្នរអាចក្បឡងបាៃ។ ឯរសារអ្រតសញ្ញា ណ្រមមតនាះ ក្តវូតត៖ 

ក្រវូតចញតោយរោឋ ភិបាល (ឧ. បណ្ណ តបើរបរ អ្រតសញ្ញា ណ្បណ្ណ ថដ្លតចញតោយរដ្ឋ អ្រតសញ្ញា ណ្ 

បណ្ណ តយធ្ល ឬលខិិរ ល្ងថដ្ៃ) ថដ្លមាៃ៖ 

• របូែរបចច ុបបៃន  

• ហរែតលខារបស់អ្នរ 

• ត ម្ ះថដ្លដូ្ចគ្នន តបះបិទ្ៃឹងត ម្ ះថដ្លតក្បើតដ្ើមប៊ីោរ់ពារយក្បឡង 
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(រមួទងំរំថណ្ងដូ្ចជា "Jr." ៃិង "III")។ 

 

✓ 

ក្រការសំខាន់ តបើអ្នរមិៃផ្តល់ឯរសារអ្រតសញ្ញា ណ្រមម ក្រឹមក្រវូតៅតពលក្បឡងតនាះតទ្ 

ក្រវូចារ់ទ្ុរ ថាជាការខរខាៃការណារ់ជួប។ អ្នរៃឹងក្រូវបង់នែៃ ក្បឡងតពញ 

តដ្ើមប៊ីរំណ្រ់តពលក្បឡងតផ្េងតទ្ៀរ។ 

 

ក្រការសំខាន់៖ មុៃតពលការក្បឡងរបស់អ្នរ អ្នរៃឹងក្រវូរក្មូវឱ្យត ល្ ើយសំណួ្របញ្ញជ រ់តៅរុំពយូ ទ្័រ 

មុៃតពល ការក្បឡងជិរចាប់តផ្តើម។ ក្បសិៃតបើអ្នរមិៃយល់ក្ពមៃឹងសំណួ្របញ្ញជ រ់តទ្ 

អ្នរៃឹងមិៃក្រវូបាៃអ្ៃុញ្ញា រឱ្យក្ប ឡងតឡើយ។ 

អ្នរៃឹងក្រូវបាៃសួរថាតរើអ្នរបាៃបញ្ច ប់វគគបណុ្្ះបណាត លចាំបាច់តោយតជាគជ័យតដ្ើមប៊ីអ្ងគ ុយក្បឡ

ងថដ្រឬតទ្។ 

បុគគលិរនៃទ្៊ីោំងក្បឡងមាៃសិទ្ធិបដិ្តស្មិៃអ្ៃុញ្ញា រឲ្យតបរខជៃណាមាន រ់ចូលតៅតពលថដ្លឯរ

សារអ្រតសញ្ញា ណ្រមមថដ្លបាៃបងាា ញ៖ 

• ហារ់ដូ្ចជាថរលងកាល យ ឬថរលងបៃល ំ។ 

 

• មាៃរបូែរថដ្លតមើលតៅមិៃដូ្ចតបរខជៃក្បឡង។ សូមក្បារដ្ថា 

ឯរសារអ្រតសញ្ញា ណ្រមមរបស់អ្នរ មាៃរបូែរែម៊ីៗ។ 

• មាៃហរែតលខាថដ្លមិៃក្រូវៃឹងតបរខជៃ។ 

ការម្រដ្ល់យឺត។ ក្បសិៃតបើអ្នរមរយឺរតពលសក្មាប់ការណារ់ជួបក្បឡងរបស់អ្នរ 

អ្នរៃឹងក្រូវបដិ្តស្មិ ៃឲ្យចូលក្បឡង។ បនាទ ប់មរ អ្នរៃឹងក្រូវបង់នែៃ ក្បឡងមួយតផ្េងតទ្ៀរ 

តហើយរំណ្រ់តពលណារ់ជួបក្បឡងែម៊ី។ 

 
អ្វ ើតដ្លក្តវូពារ។់ តដ្ើមប៊ីក្បឡងជំនាញ 

តគរក្មូវឲ្យអ្នរពារ់តក្សាមតជើងខាងរន ុងថសបរតជើង ៃ ុបការពាររអ្ិល។ តគថណ្នាំថា 

អ្នរក្រូវតសល ៀរពារ់ឲ្យដូ្ចថដ្លអ្នរៃឹងតៅត វ្ ើការ តោយតសល ៀរសតមលៀរបំពារ់ថដ្លមាៃសុវរែ ិភាព 

ៃិងផ្ទសុរភាពសក្មាប់ជំនាញថដ្លអ្នរៃឹងអ្ៃុវរត។ 

អ្នរអាចៃឹងក្រូវបាៃបដិ្តស្មិៃឲ្យចូលក្បឡងតទ្ ក្បសៃិតបើអ្នរតសល ៀរពារ់មិៃសមរមយ។ 

ក្បសិៃតបើអ្នរមិៃក្រូវបាៃអ្ៃុញ្ញា រឱ្យក្បឡងតទ្ អ្នរៃឹងបារ់បង់ 

នែៃ ក្បឡង តហើយក្រវូបង់នែៃ ក្បឡងមួយតផ្េងតទ្ៀរ តហើយរំណ្រ់តពលក្បឡងតឡើងវញិ។ 

✓ 

ចំណំា តោយសារការបញ្ចប់ការក្បឡងជំនាញ 

ៃិងការក្បឡងចំតណ្ះដឹ្ងអាចៃឹងចំណាយតពលតក្ចើៃតមា ង តគថណ្នាំអ្នរយរអាហារសក្មៃ់ 

ៃិង/ឬអាហារនែៃក្រង ់ៃិងតភសជជៈគ្នម ៃជារិអាល់រុលមរទ្ទួ្លទៃ។ 

ខណ្ៈតពលថដ្លតគមិៃអ្ៃុញ្ញា រឲ្យអ្នរទ្ទួ្លទៃ ៃិងផឹ្ររន ុងអំ្ឡុងតពលក្បឡង 

អ្នរៃឹងក្រូវបាៃនាំតៅកាៃ់រំបៃ់ថដ្លអ្នរក្រូវបាៃអ្ៃុញ្ញា រឱ្យទ្ទួ្លទៃខណ្ៈតពលថដ្លរំពុងរង់

ចាំការត វ្ ើតរសត ។ រុំពឹងថផ្ែរតលើមា សុ៊ីៃលរ់តភសជជៈតោយសវ ័យក្បវរត ិតៅទ្៊ីោំងក្បឡង។ 

   

រទរបញ្ា តតនិនម្ណ្ឌ

លក្រឡង 

បទ្បបញ្ារត ិខាងតក្កាមៃឹងអ្ៃុវរតោមតៅទ្៊ីោំងក្បឡងៃ៊ីមួយៗ។ 

ក្បសិៃតបើអ្នរមិៃអ្ៃុវរតោមចាប់ទងំតៃះតទ្ វៃឹងត វ្ ើឱ្យបារ់បង់សិទ្ធិរន ុងការក្បឡង។ ក្រមុហ ុៃ 

Prometric ររាសិទ្ធិរន ុងការែរសំតឡង ៃិងវ ើតដ្អូ្តពលក្បឡងណាមួយ។ 

ឯរសារបោង • ឯរសារតយង តសៀវតៅឯរសារ ឬឯរសារសិរាមិៃក្រូវបាៃអ្ៃុញ្ញា រតៅមណ្ឌ លក្បឡងតឡើយ។ 

ក្បសិៃតបើររត ើញថាអ្នរមាៃឯរសារជំៃួយទងំតៃះ ឬឯរសារជំៃួយតផ្េងតទ្ៀរ អ្នរៃឹងមិៃ 

ក្រវូបាៃអ្ៃុញ្ញា រឱ្យបៃ្ក្បឡងតឡើយ តហើយចតមល ើយរបស់អ្នរៃឹងមិៃក្រូវបាៃោរ់ពិៃទ ុតទ្។ 

ររស់រររផ្ទទ ល់ខ្ល នួ • ក្រមុហ ុៃ Prometric មិៃទ្ទួ្លខុសក្រូវចំតពាះរបស់របរផ្ទទ ល់ខៃ ៃួថដ្លនាំយរមរមណ្ឌ លក្បឡ 

ងតឡើយ។ តគថណ្នាំថា មិៃក្រូវយររបស់របរផ្ទទ ល់ខៃ ៃួចូលទ្៊ីោំងក្បឡងតឡើយ។ ចំណាដូំ្ច 

ខាងតក្កាម៖ 

• ឧបររណ្៍តអ្ឡិចក្រៃូិរ ម្ិន ក្រវូបាៃអ្ៃុញ្ញា រតៅរន ុងទ្៊ីោំងក្បឡងតឡើយ។ ទងំតៃះរមួមាៃ 

ទូរសពទ នដ្ ឧបររណ្៍ឲ្យសញ្ញា ទរ់ទ្ង កាតមរា៉ា  ឧបររណ្៍ែរសំតឡង។ល។ 

ព័រ៌មាៃទងំអ្ស់តៃះៃឹងក្រូវក្បមូលយរតោយអ្នរវយរនមល ឬអ្នរត វ្ ើតរសត ជំៃួយថែទោំមផ្ទះ 

(Home Care Aide Evaluator, HCAE)។ 

• របស់របរផ្ទទ ល់ខៃ ៃួតផ្េងតទ្ៀរ—កាបូប កាបូបយួរនដ្ ជាតដ្ើម— 
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មិៃក្រូវបាៃអ្ៃុញ្ញា រតៅរន ុងទ្៊ីោំ ងក្បឡងតឡើយ។ ចំណំា៖ 

តគថណ្នាំថាមិៃក្រវូយរកាបូបចូលមណ្ឌ លក្បឡងតឡើយ។ 

ការតក្បើកាបូបៃឹងមិៃក្រវូបាៃអ្ៃុញ្ញា រតទ្រន ុងអំ្ឡុងតពលត វ្ ើក្បឡង។ 

ការសក្ារចូលរនទរ់ទឹរ • ក្បសិៃតបើអ្នរចារតចញព៊ីបៃទប់ក្បឡង ខណ្ៈតពលថដ្លការក្បឡងរំពុងក្បក្ពឹរតតៅ 

អ្នរក្រូវថរចុះ 

ហរែតលខាតចញ/ចូលតៅតលើបញ្ជ ៊ីត ម្ ះ តហើយអ្នរៃឹងបារ់បង់តពលតវលាក្បឡង។ 

• អ្នរៃឹងមិៃមាៃសិទ្ធិចូលតក្បើរបស់របរផ្ទទ ល់ខៃ ៃួណាមួយរន ុងអំ្ឡុងតពលសក្មារចូលបៃទប់ទ្ឹរ

តៃះតទ្។ 

• អ្នរមិៃក្រូវបាៃអ្ៃុញ្ញា រឱ្យតក្បើឧបររណ្៍តអ្ឡិចក្រៃូិរ 

ឬទូ្រសពទណាមួយរន ុងអំ្ឡុងតពលសក្មារចូល 

បៃទប់ទ្ឹរតឡើយ។ 

បភាៀវ • តភញៀវពៃល ឺ តភញៀវទ្សេនា រុមារ ឬសមាជិរក្គួសារមិៃក្រូវបាៃអ្ៃុញ្ញា រឲ្យតៅមណ្ឌ លក្បឡងតទ្។ 

អាររបរិរោិម្ិនសម្រម្យ 

ឬរំខាន 

• ក្បសិៃតបើអ្នរមាៃអារបបរិរយិរំខាៃ ឬក្បមាែ អ្នរៃឹងក្រូវបតណ្ត ញតចញព៊ីការក្បឡង។ 

រន ុងររណ្៊ី បតណ្ត ញតចញ លទ្ធផ្លក្បឡងរបស់អ្នរៃឹងមិៃមាៃសុពលភាព 

តហើយព័រ៌មាៃលមែ ិរនៃការក្បក្ពឹរតរំហុសៃឹងក្រវូបាៃរាយការណ្៍តៅគណ្ៈរមមការគិលាៃុបោឋ

រ។ ឧទហរណ្៍ដូ្ចជាការផ្តល់ ឬទ្ទួ្លជំៃួយ ទូរសពទ នដ្បរាទ៍រន ុងម្ណ្ឌ លក្រឡង  

ៃិយយជាមួយរួសថមតង បងាា ញ ឬត វ្ ើចលនាតៅតពលថដ្លមិៃក្រូវបាៃក្បាប់ឲ្យត វ្ ើដូ្តចនះ 

ចូលរមួរន ុងសរមមភាពថរលងបៃល ំ យរឯរសារត វ្ ើតរសត  ឬរំណ្រ់ចំណាតំចញព៊ីបៃទប់ក្បឡង 

តក្បើពារយមិៃសមរមយ ឬ ភាសាក្បមាែ ៃិងអារបបរិរយិថដ្លពៃារតពល 

ឬរំខាៃការដ្ល់ការក្បឡង។ 

អាវុ្ • អាវុ្មិៃក្រវូបាៃអ្ៃុញ្ញា រឲ្យយរចូលរន ុងមណ្ឌ លក្បឡងតទ្។ 

  

✓ 

ក្រការសំខាន់ រាល់តពលថដ្លអ្នរចូលបៃទប់ក្បឡង អ្នរៃឹងក្រវូបាៃតសន ើសុំឱ្យលារ់តហាត  របស់អ្ន  

រតចញមរតក្ៅតដ្ើមប៊ីបញ្ញជ រ់ថា អ្នរមិៃមាៃរបស់ហាមឃារ់តនាះតទ្។ 

អ្នរក្គប់ក្គងមណ្ឌ លក្បឡងៃឹ ងក្បមូលសមាា រៈទងំឡាយណាថដ្លបំពាៃចាប់។ 
 

  

 

 

លទធផ្សលក្រឡ 

ងររស់អ្នរ 

លទ្ធផ្លរបស់អ្នរក្រូវបាៃរាយការណ្៍តៅ DOH 

តោយមិៃគិរព៊ីថាតរើអ្នរបាៃបញ្ច ប់ថផ្នរទងំព៊ីរនៃកា 

រក្បឡងតោយតជាគជ័យឬអ្រ់តនាះតទ្។ 

ការក្រឡងចំបណ្ោះដ្ឹង 

តោយសារការក្បឡងរបស់អ្នរត វ្ ើតឡើងោមរុំពយូ ទ្័រ ការជូៃដ្ំណ្ឹងអ្ំព៊ីការបញ្ចប់ៃឹងបងាា ញតៅ 

ចុងបញ្ចប់នៃការក្បឡងរបស់អ្នរ។ ព័រ៌មាៃបថៃែមអំ្ព៊ីរតបៀបទ្ទួ្លបាៃរបាយការណ្៍ពិៃទ ុរបស់អ្នរ 

ឬជំហាៃបនាទ ប់ៃឹងក្រូវបាៃតផ្ញើតៅអ្នរោមអុ្៊ីថមលតៅតពលតក្កាយ។ 

រុគគលិរទ៊ីោងំក្រឡងម្ិនក្តវូ នអ្នុញ្ញា តឱ្យពិភារាអ្ំព៊ីលទធផ្សល 

ឬការអ្នុវតតររស់អ្នរជ្ញមួ្យអ្នរបទ។ 

តដ្ើមប៊ីក្បឡងជាប់តរសត ចំតណ្ះដឹ្ង អ្នរក្រវូថរត វ្ ើសំណួ្រទងំអ្ស់ឲ្យបាៃក្រឹមក្រូវ។ 

វមិៃចាំបាច់រន ុងការក្ប ឡងជាប់ថផ្នរៃ៊ីមួយៗទងំអ្ស់តនាះតទ្។ 

តៃះអាចត វ្ ើឱ្យធ្លល រ់ថផ្នរខល ឹមសារមួយចំៃួៃតៅតលើការក្បឡង ចំតណ្ះដឹ្ង 

តហើយតៅថរមាៃលទ្ធផ្លសរុបនៃការក្បឡងជាប់។ សូមប៊ីថរតៅតពលអ្នរទ្ទួ្លបាៃតជា 

គជ័យរ៏តោយ 

រ៏អ្នរក្រវូបាៃតលើរទ្ឹរចិរតយ ងខាល ំងឱ្យតផ្ទត រតលើថផ្នរទងំតនាះថដ្លក្រូវការការយរចិរតទ្ុរោរ់ប

ថៃែមតៅតពលអ្នរចាប់តផ្តើមផ្តល់ការថែទដំ្ល់សាធ្លរណ្ជៃ។ 

ការក្រឡងជំន្ទញ 

ភាល មៗបនាទ ប់ព៊ីបញ្ចប់ការក្បឡងជំនាញរបស់អ្នរតហើយ អ្នរៃឹងទ្ទួ្លបាៃតសចរត ៊ីជូៃដំ្ណ្ឹងអំ្ព៊ីកា 

របញ្ចប់ោមរយៈអ្ុ៊ីថមលថដ្លមាៃព័រ៌មាៃអំ្ព៊ីរតបៀបទញយររបាយការណ្៍ពិៃទ ុរបស់អ្នរ។ 
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របាយការណ្៍ពិៃទ ុៃឹងរាយបញ្ជ ៊ីជំនាញៃ៊ីមួយៗ ៃិងថាតរើអ្នរបាៃក្បឡងជាប់ ឬធ្លល រ់ជំនាញ។ 

អ្នរក្រូវថរក្បឡងជាប់ជំនាញទងំក្បាំ តដ្ើមប៊ីក្បឡងជាប់ជំនាញ។ ក្បសិៃតបើអ្នរមិៃក្បឡងជាប់តទ្ 

អ្នរៃឹងទ្ទួ្លបាៃព័រ៌មាៃអំ្ព៊ីការក្បឡងតឡើងវញិ។ 

អ្នរវយតនម្លតដ្លផ្សតល់ការក្រឡងជំន្ទញម្ិនក្តវូ នអ្នុញ្ញា តឱ្យពិភារាអ្ំព៊ីលទធផ្សល 

ឬការអ្នុវតតររស់អ្នរជ្ញមួ្យអ្នរបទ។ 

✓ 

 

ចំណំា លទ្ធផ្លគឺសមាៃ រ់ ៃិងមិៃក្រូវបាៃថចរចាយោមទូ្រសពទតឡើយ។ រាល់សំណួ្រ 
ឬមរិតយបល់អ្ំព៊ីការក្បឡងរបស់អ្នរ គួរថរក្រវូបាៃបញ្ជ ៃូតៅក្រមុហ ុៃ Prometric 

ោមរយៈតលខ 800.324.4689។ 

 
 

សសំណួ្រររាសិទធ ិ។ រាល់សំណួ្រក្បឡងទងំអ្ស់គឺជារមមសិទ្ធិរបស់ក្រសួងសុខាភិបាលនៃរដ្ឋ Washington 

(Washington State Department of Health) តហើយក្រូវបាៃការពារតោយការររាសិទ្ធិ។ 

ចាប់សហព័ៃធ ត វ្ ើការផ្ទរពិៃ័យរដ្ឋបបតវណ្៊ី ៃិងក្ពហមទ្ណ្ឌ ៃ្ៃ់ ៃ្រព៊ីបទ្ផ្លិរតឡើងវញិ បទ្ថចរចាយ 

ឬបទ្ោំងបងាា ញសមាា រររាសិទ្ធិតោយគ្នម ៃការអ្ៃុញ្ញា រ។ 
រពិនតិយបឡើងវញិនូវបតសតចំបណ្ោះដ្ឹង 

 

ដ្ំបណ្ើរការរ 

ណ្ត ឹងឧទធរណ្៍ 

 
 

តគ្នលតៅរបស់តយើងគឺផ្តល់ៃូវការក្បឡងមាៃគុណ្ភាព 

ៃិងបទ្ពិតសា្ៃ៍ក្បឡងដ៏្រ ើររាយសក្មាប់តបរខជៃក្គប់របូ។ 

ក្បសិៃតបើអ្នរមិៃតពញចិរតៃឹងចំណុ្ចណាមួយ តហើយតជឿថាតយើងអាចថររក្មូវបញ្ញា បាៃ 

តយើងចង់ឮព៊ីអ្នរ។ តយើងផ្តល់ឱ្កាសសក្មាប់មរិទូ្តៅតៅចុងបញ្ចប់នៃការក្បឡងរបស់អ្នរ។ 

មរិតយបល់របស់អ្នរៃឹងក្រូវបាៃពិៃិរយតឡើងវញិតោយបុគគលិររបស់តយើង 

ប ុថៃតអ្នរៃឹងមិៃទ្ទួ្លបាៃការត ល្ ើយរបតោយផ្ទទ ល់តទ្។ 

 

ក្បសិៃតបើអ្នរចង់ោរ់បណ្ត ឹងឧទ្ធរណ្៍ទរ់ទ្ងៃឹងខល ឹមសារក្បឡង ការចុះត ម្ ះ 

ការរំណ្រ់កាលវភិាគ ឬការក្គប់ក្គងការត វ្ ើតរសត  (ៃ៊ីរិវ ិ្ ៊ីនៃទ្៊ីោំងក្បឡង បរកិាខ រ បុគគលិរ។ល។) 

សូមោរ់បណ្ត ឹងឧទ្ធរណ្៍តោយចូលតៅកាៃ់តគហទ្ំព័រ 

https://www.prometric.com/contact-us 
 

គណ្រមមការតោះក្សាយបណ្ត ឹងឧទ្ធរណ្៍ៃឹងពិៃិរយតឡើងវញិៃូវរត ៊ីរងវល់របស់អ្នរ តហើយតផ្ញើការត ល្ ើ 

យរបជាលាយលរខណ្៍អ្រេរមរអ្នររន ុងរយៈតពល 20 នែៃនៃនែៃត វ្ ើការបនាទ ប់ព៊ីទ្ទួ្លបាៃ។ 

 
 

https://www.prometric.com/contact-us

