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Ban Liét Ké Coéng Viéc cua Nguwoi Tro

Giup Cham Soc Tai Nha

Nhirng ban liét k& sau day gdm co cac tiéu chudn dwoc nguoi
cham diém s dung dé danh gia cach thuc hién cong viéc cla
mdi hoc vién vé tirng cong viéc bao gbm trong Bai Thi Thuwc
Hanh. M&i ban liét k& bat dau véi phan giai thich cach sap xép
cbng viéc dé nhw thé nao dé dién ta hoan canh cda than cha
cho muc dich kiém tra. C4c tiéu chudn khéng nhéat thiét duoc
liét ké theo th&r tw ma hoc vién sé thwc hanh cong viéc do.

Ban liét ké nay khong phai la cach thwc hanh va khong nén
duing d& hoc héi cong viéc. Nhirng cach dé thwe hanh cac cong
viéc nay duwoc gidng day bdi cac chuong trinh huan luyén va cé
thé tim th&y trong sach gido khoa (ttrc |3, sach C&n Ban Cham
Séc Da Stra Béi (Revised Fundamentals of Care)), va cac tai
liéu hoc tap khac. Tuy nhién, ban liét ké nay co thé cd ich cho
cac hoc vién va gidng vién trong cdng viéc danh gia cach thyc
hién cong viéc trong I&p hoc.

Khi lam bai thi, nhan vién khao thi sé quan sat hoc vién thyc
hanh céng viéc va so sanh cong viéc ctia méi hoc vién véi diém
chuén clia céng viéc d6. M&i diém chuan déu c6 gia tri khac
nhau dwa vao cach thyc hanh an toan céng viéc dé quan trong
nhw thé nao.

Mbi diém chuan déu dwoc chi dinh cho mét gia tri diém dwa
vao cach thwe hanh an toan céng viéc dé quan trong nhw thé
nao. Chung t6i da in dam cac diém chuan c6 gia tri diem cao
nhét.

Bo Y Té Tiéu Bang Washington quyét dinh 14 cin bao nhiéu

diém dé thi dau mot cong viéc. Quyét dinh clia ho 1a dwa vao
viéc bao vé cho coéng chung.

Cac hoc vién can phai lam dwoc tht ca nam cong viéc méi duoc
dau ky thi nay, nhung khéng can phai dat diém hoan hao dé thi
dau mét cong viéc. Gia tri dwoc chi dinh cho mdi diém chuan va
can bao nhiéu diém dé thi dau mét cong viéc 1a nhirng diéu sé
dworc gir kin trong ky thi. Ngay ca nhan vién khao thi la nguoi
quan sat va ghi chep cach thue hién cong viéc clia quy vj cling
khéng biét g|a tri cia méi diém chuén 1a bao nhiéu hay can bao
nhiéu diém dé thi dau mét cong viéc nao dé. Nhan vién khao thi
s& danh may nhirng chi tiét quan sat dwgc vé& thanh qua cla
hoc vién vao may dién toan, va may dién toan sé& chadm diém
cho bai thi.

Lwu Y Vé Viéc Riva Tay: Cach rira tay cha quy vi dwoc danh
gia vao lic bat d3u bai thi kiém tra. Cong viéc nay sé khong
dwoc nhac nhé, cé nghia & quy vi sé& khong duoc nhéc la phal
riva tay. Nhibng ngui tro gidp chdm séc tai nha can phai biét
riva tay trwéc va sau khi dung cham truc tiép (s&) véi than cha.
Biét thwc hién dung khi nao can rira tay sé dwgc danh gia nhw
l& mdt phan trong Cac Nguyén Tac Cham Séc Théng Thudng.

Cac Nguyén Tac Cham Séc Théng Thwéng la nhivng nguyén
tac trong mét phan cua tAt cd moi cong viéc, chdng han nhuw cac
quyén cua than cha, giao thiép vai than chd, an toan va thoai
mai clia than cha, va kiém soat nhiém trung. Cac Nguyén Téc
Cham Soc Thong Thudng dugc cham diém trong khi quy Vi
thwe hanh méi céng viéc. Quy vi s& nhan dwgc mot diém riéng
cho Cac Nguyén Tac Cham Séc Théng Thudng.

Khi bat d&u phan thi thwe hanh, hoc vién dwoc danh gia vé cach
riva tay ctia minh. Hoc vién sé khong dwoc nhéc nhé vé viéc rira
tay, nhung phai tw biét rang truwéc khi dung cham tryc tiép than
chd, ho can phai rira tay.

Hoc vién cé:

1 dé hai ban tay va c6 tay dwéi voi nwéc chay dé bat dau
rtra tay khong?

2 cho xa bdng vao hai ban tay d& bét dau riva tay khong?

3 cha xa bdng cho ra bot trén tit ca moi b& mat ctia hai ban
tay va cb tay khéng?

4 cha xat hai ban tay da xoa xa béng vao nhau it nhat la
20 giay khong?

5 xa hai ban tay va c6 tay dwéi voi nwéc chady cho sach xa
béng khéng?

6 dé hai ban tay theo huéng chi xuéng dwéi trong khi rira va
xa nwéc khong?

7 | dung kh&n gidy kho sach dé lau kho hai ban tay va cb tay
khéng?

8 chi lau khé nhitng ché da rira khéng?

9 dung khan gidy dé tat voi nwdc sau khi da riva tay khong?

10 | bé khan gidy da dung vao thung rac khong?

Céac Nguyén Téc Cham So6c Thong Thudng la nhivng cach hay
hanh dong la mot phéin cla tat ca sy cham séc ma ngudi tro giup
chdm sdc tai nha (HCA) lam gidp than chd. Trong bai thi, Cac
Nguyén Tac Cham Soc Théng Thudng dwoc danh gia nhw 1a mot
phan cua tat cd moi cong viéc ma hoc vién thyc hanh.

Hoc vién co:

1 ndi cho than chi biét minh 13 ai khi bat dau cong viéc
khéng?
2 diing cac bién phap kiém soat nhiém trung va Phong Ngtra

Tiéu Chuén dé bao vé than chi va HCA trong sudt Ic lam
cong viéc khong?

3 chu trong dén nhu cau giao thiép va tinh cdm cda than chd
trong sudt lic lam céng viéc khéng?

4 chu trong dén cac quyén cta than chi trong sudt Itc lam
cong viéc khong?

5 chu trong dén sy an toan cda than chi trong subt Idc lam
cong viéc khéng?

6 chu trong dén s thodi mai cda than chi trong sudt luc 1am
cong viéc khong?

7 dé nhirng dd ding théng thwéng trong tAm tay cda than
chu khi cham séc xong (thi du nhw, dién thoai, mét kiéng,
remote, khan gidy, ly ubng nwéc) khéng?

11 | ria tay xong v6i ban tay sach khong @& bj 6 nhi&m (thi du
nhw, dung cham tryc tiép dé tat voi nwéc, dd dung khan
gidy, bon riva tay hay thuing rac) khéng?
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Than chi ngbi tai ban khi bt dau cong viéc nay. Than chi khéng
thé tw &n dwoc. Mot hoc vién khac déng vai than cha.

TRQ GIUP CHAM SOC TAI NHA

dwa than cha di hét mot khodng cach can thiét khong?

10 | héithan chi cdm théy thé nao sau khi divng 1&n hay trong

Hoc vién co: luc di bd khong?

1 néi cho than chii biét minh 1a ai khi bat dau cong viéc 11 | nhéc than cha trueac khi ngdi xubng, hai chan dé & gitva twa
khéng? vao ghé dé ngdi xuéng dwoc an toan khéng?

2 chic chan Ia cho than chi ngdi thang lwng trén ghé 12 | nhac than chi ndm tay vao ghé trwéc khi ngdi xubng
trwée khi bat dau cho an khéong? khéng?

3 ngdi dé& cho than chi &n khong? 13 | dé ban tay minh trén canh tay, lung hodc ngang eo cla

4 | dwa nwéc cho than chi ubng trong biva &n khong? than cha khi thanxchu‘ngm xuong khong?‘ )

5 néi chuyén véi than chd trong bira &n khong? 14 gil]p thénI chu nﬁgikxhupng7an toan trén ghe v&i phan héng

R - ; ; n ng?

6 | cho cho dén khi than chi d& nuét hodc chéc chan la khong wavaolunggne xhongr .
co gi trong miéng clia than cht moi dat tiép thirc an hay 15 | dung cac bién phap kiem soat nhiém tring va Phong Ngura
cho uéng nwéc niva hay khéng? Tlhenu Cnuathi b’?o vé than chd va HCA trong su6t ltc lam

7 1&n lwot dat cho thé&n cha an tieng mon khac nhau hoéc hoéi co’g vIee Ao 9 — — — — -
xem than chd mudn &n dén mon gi tiép theo khong? 16 | chi trong dén nhu cau giao thiép va tinh cdm clia than chi

trong sudt ltc lam cong viéc khéng?

8 gloLhan sb lwong thirc an vira phai trén nia hodc trong " . SRS ~ - YR
mudng dé dat cho than chd an khong? 17 chu tro_r]g derj cac quyen cua than chu trong sudt luc lam

- A T - . cdng vigéc khéng?
lau miéng sach sé than chu khi lam xong céng viéc nay? -~ - — — - —
T ‘ —— " , . —— 18 | chutrong dén sy an toan cua than chu trong sudt luc lam
10 hdi hoac choang khan an cho than chu trwéc khi bat dau a . A
. U S - . cong viéc khéng?
cong viéc nay va c&i ra khi an xong hay khéng? -~ - — — - —
TN PP IP RIS N — 19 | chutrong dén sy thodi mai clda than chu trong subt ltc lam
11 lau sach va kho khay an dat trén giwdng va don dep cac do cBng vié AnAD
N A . A . g Viéc khdng?
ding trong blra an (thi du nhuw, thiee &@n, chen dia, dao - 3
mudng nia) khi cho an xong hay khong? 20 | dé nhitng d6 dung théng thwdng trong tam tay cda than

12 4t bo khan & &u oo do S 46 rac da <ch khona? chii khi chdm soc xong (thi du nhw, dién thoai, mat kiéng,
vat bd khan an (néu cc: ung) va ~o rac dung cac ong”? remote, khan gidy, ly ubng nuec) khong?

13 | dung cac bién phap kiém soat nhiém tring va Phong Ngtra
Tiéu Chuan dé bao vé than chi va HCA trong suét IGc lam
cong viéc khéng? = T — == = — = =

14 | chd trong dén nhu ciu giao thiép va tinh cdm cda than chu Thén chd ngoi tai ban trong khi lam céng viéc nay. Than chu

21 1AM o8 ‘A A0 khoéng thé tw mé lo thudc hoac dd thudc cua minh ra. Céc lo
trong suot luc lam cong viéc khéng? < A A RN % s
- — T — - " thuoc dwng keo ma hoc vién sé coi nhw |a vién thudc trong bai thi

15 | chutrong dén cac quyen cta than cha trong subt ltc lam nay. Mét hoc vién khac dong vai than cha.
cong viéc khéng? A

16 | chu trong dén sy an toan cla than cha trong sudt luc 1am Hoc vien co:

A A g 1 | noi cho than chdi biét minh 1a ai khi bat dAu cong viéc
g viéc khdng? khong?

17 | chd trong dén sy thodi mai clia than chd trong subt IGc lam > I ———— hubc oiia than ohd Khana?
cong viéc khang? xer:w ai ?IO’ glfac EJorlgt Hocﬁcuat aAn ¢ uA 6ng?

18 | dé nhitng @b dung thong thwéng trong tam tay cha than 3 | nhac than chi d& den gi uong thuoc khong?
chti khi cham soc xong (thi du nhw, dién thoai, mat kiéng, 4 chon thudc cé ghi tén than chud & trén nhan khong?
remote, khan gidy, ly uéng nwéc) khong? 5 chon dung lo thubc khéng?

6 xem lai nhan thudc trwée khi lay thubc ra khéi lo khéng?
. 7 dd (cac) vién thudc vao nap lo thuéc ma khong dung vao

Than chi ngdi trén ghé khi bat dau cong viéc nay. Than cha can thudc khéng?

sw gilp d& thuong triee va khong dung dung cu tro gitip de di bd. 8 | d6 dung liéu luong thudc tir ndp lo thube vao long ban tay

M@t hoc vién khac dong vai than chu. cda than chi ma hoc vién khéng dung vao thuéc khong?

Hoc vién cd: i ra d4u cho than cha uéng thuéc khong?

1 néi cho than chu biét minh 1a ai khi bat dau cong viéc 10 giap than cha uéng thudc ma khéng dé ban tay cla
khong? _ hoc vién Ién ban tay cia than chi, hodc day ban tay

2 gidi thich la sé giup than cha di bd dén dau trwéc khi than cua than chu dé cho (cac) vién thudc vao miéng, hay
cht bat dau di khong? trwe tiép cho (cac) vién thubc vao miéng cta than chu

3 | néi than chl nga ngusi vé phia truéc & trén ghé trwac khi khéng? , i
dirng day khong? 11 | dwa cho than chi ly nuéc dé ubng thubc khong?

4 nhac than cha dung hai tay vin xuéng ghé dé ding lén 12 | nhac than cha ubng hét ly nwéc day khong?
khdng? \ - 13 | hoi than chi hoac kiém soat xem than chd da nuét thubc

5 chuan bi cho than chi dirng lén bang cach dé cho dau gdi xong chwa?

& goc ,?0 d6 cuing v6i hai ban chan dirng vikng trén san nha 14 | day nép lo thudc va cat lo vao hop trudc khi lam xong cong
k’zong : viéc khong?

6 | de ban tay minh & trén cénh tay, 'l{’”g?hoac ngang eo cua 15 | dung cac bién phap kidm soat nhidm trung va Phong Ngtra
thén chd khi than chi dirng 1én khéng? Tiéu ChuAn d& bao vé than chl va HCA trong suét Itc lam

7 ra dau cho than chad dieng 1én khéng? cong viéc khdng?

8 di hoi i lai phia sau va léch qua mét bén cda than chi 16 | chutrong dén nhu cau giao thiép va tinh cdm cla than chd

trong khi than chad di bd khong?

trong sudt luc lam cong viéc khéng?
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17 | chu trong dén cac quyén cla than cha trong suét Idc lam 1 néi cho than cha biét minh 14 ai khi bat du cong viéc
cong viéc khéng? khoéng?
18 | chu trong dén sy an toan cta than chi trong subt Idc lam 2 deo bao tay vao truwdc khi dung dén ham réng gia khéng?
cong viec krluong? _ 3 dung nuéc lanh hodc 4m dé lau chui sach va riva lai ham
19 | chu trong dén sw thodi mai cla than chu trong sudt lic lam rang gia khong?
cong viéc khong? 4 dung kem danh réng dé& cha sach ham rang gia khong?
20 | dé nhitng d6 dung thong thudng trong tAm tay cla than 5 cha mét trén, bén trong va bén ngoai cia ham rang gia
chd khi cham soc xong (thi du nhuw, dién thoai, mat kiéng, khéng?
?
remote, khan giy, ly ubng nu6c) khong? 6 dung nwéc rira lai ham réng gia cho sach kem danh rang
sau khi cha khong?
; 7 dé& ham réng gia da rlra sach vao ly dwng rang gia db day
Than chu ngdi tai ban trong khi lam céng viéc nay. Than chd nwéc sach, lanh hodc &m hay dung dich ngdm rang gia
khong thé ty danh rang dwoc. Mot hoc vién khac déng vai than khong?
cha. 8 tranh lam 6 nhidm ham rang gia trong suét ltc lam cong
Hoc vién co: viéc (thi du nhu, b6 ham rang gia vao nuoc trong bdn rira
1 néi cho than cha biét minh |4 ai khi bat dau céng viéc hoac dé trirc tiep 1én be mat khong dugc bao vé)?
khéng? 9 dung ding cach dé gidm nguy co rang gia gay néu bj roi
2 | deo bao tay sach vao truwéc khi danh rang khdng? trong luc cha rtra (thi du nhw, cha ham rang gia ngay trén
3 | dung nuoc 13m wét ban chai trude khi dénh rang cho than bon f{;gg)'g;g:agf khan giay/khan bong, do day nude, &
chd khong? 10 2 g' 't b‘g.’ 4 don dep khan 16t (néu c6 dung)
s A Y- P— xa nwdc trong bon riva va don dep khan 16t (neu co diing
4 chp ken] dar}h rang lén ban chai trwdc khi danh rang cho sau khi lam xong cong viéc nay khong?
than chd khong? — — s
5 | cha mat trén va hai bén rang cda than cha khong? 1 oy pan n‘g‘f" cat dung cu, vat bo rac va khan [0t da dung
6 | chanhe nhang theo vong tron khi cha b& mét hai bén rang 12 | bd bao tay ra ma khong dé& cho bj 6 nhidm sau khi riva va
| vanutu ring o thén chi neng?____ ct db ding khong?
cha, hoac Ae ng ,! ¢ Aa wol c'ua an CR u - on.gA;. . 13 | ding cac bién phap kiém soat nhiém tring va Phong Ngira
8 dwa cho than chu mét ly nwdc sach dé sic miéng khong? Tiéu Chuan dé bao vé than chi va HCA trong sudt IGc lam
9 | gil mot cai chau hay caily (ly khac) & gén c&dm cla than cong viéc khong?
chi dé hirng nwde sdc miéng va nho ra khong? 14 | chd trong dén nhu cau giao thiép va tinh cam ca than cha
10 | lau sach va khd chung quanh miéng cta than cha khi cham trong suot lic lam cong viéc khong?
soc rang miéng xong hay khong? 15 | chu trong dén cac quyén clia than cha trong suét Itc lam
11 | dung db che (thi du nhw khan) dé gitr cho quan 4o cla than cong viéc khong?
cht khong bi wot trong khi cham soc rang miéng va cdi ra 16 | chu trong dén sy an toan clia than chi trong subt ltc lam
lic lam xong céng viéc hay khéng? cong viéc khong?
12 | riva va lau khé chau va rira ban chai trwée khi ct khéng? 17 | chu trong dén sy thodi mai cla than chd trong subt IGc lam
13 | vat bd (cac) khan da dung va rac dang céch va lau kho ban cong viéc khong?
dat trén giwdng vao lic Iam xong cong viéc hay khong? 18 | @& nhitng d6 dung thdng thwong trong tam tay clia than
14 | bo bao tay ra ma khong dé cho bi & nhiém sau khi riva va cht khi cham séc xong (thi dy nhw, dién thoai, mat kiéng,
cét db dung khéng? remote, khan gidy, ly uéng nwéc) khong?
15 | dung cac bién phap kiém soat nhiém trung va Phong Ngtra
cong viéc khong? Than chii ngdi tai ban trong khi lam cong viéc nay. Trong bai thi
16 | chu trong dén nhu cau giao thiép va tinh cdm clia than cha nay, hoc vién dwoc yéu cau chi chdm séc cho mot ban tay ma
trong sudt ltc lam cong viéc khéng? thdi. Mot hoc vién khac déng vai than chd.
17 | chd trong dén cac quyén cda than chi trong subt lc lam Hoc vién co:
cdng vige khong? i 1| néi cho than chii biét minh Ia ai khi bat dau cong viéc
18 | chu trong dén sy an toan cda than chi trong su6t luc lam khong?
cong vieckhong? i 2 | dung nuéc & nhiét dd an toan d& ngam ban tay khang?
19| chi trong den s thodi mai cta than eh trong sudt e [am 3| hdi than chii xem nhiét o cla nuoc c6 dé chiu hay khong?
cong viéc khong? —— - ST , F— , -
5 3 4 ngam cac ngon tay cta than chu trong chau nwéc trwde kh
20 | d& nhirng dd dung théng thudng trong tam tay clia than cgt hay giuagméngyta; khong? 1 frong chau nuac tru I
chd khi cham sdc xong (thi du nhw, dién thoai, mat kiéng, — = — -
remote, khan gidy, ly ubng nwéc) khong? 5 Iaq kAho b‘an tay cua t’han ghu, ‘ke ca cac .keingon tq;_/, sau
khi lay ban tay ra khdi nuwéc va trwée khi cat hay gilia méng
tay khéong?
. ! 6 lau khé ban tay cla than chd béng cach dung khan dé
Théan chu ngdi tai ban hodc nam trén giwdng trong khi lam céng cham, chir khéng cha xat khéng?
viéc nay. Than chi sé dwa cho hoc vién ly dwng rang trong dé cé 7 dling cay xdi (orange stick) d& lam sach k& méng tay va lay
ham rang gia. Mét hoc vién khac dong vai than chu. hét chat do ra khong? i
Hoc vien co: 8 lau cay xUi trén khan cho sach chat do trwdc khi lam qua

mong tay khac khong?
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9 dung cay gitia dé gitia méng tay khéng?

10 | gitia cho dau mong tay nh&n va khong cé canh sic khéng?

11 | hdi hodc boi kem dwdng da (lotion) Ién ban tay sau khi lam
xong moéng tay khéng?

12 | deo bao tay trong khi cét gitia méng tay va trong lic rira va
lau khd dung cu khéng?

13 | cAtdung cu, vat bd (cac) khan da dung va rac dung céach
va lau khé ban dat trén giwong ltc lam xong cdng viéc hay
khong?

14 | bo bao tay ra ma khong dé cho bj 6 nhiém sau khi riva va
cat do dung khéng?

15 | dung céc bién phap kiém soat nhiém trung va Phong Ngtra
Tiéu Chuan dé bao vé than chi va HCA trong suédt IGc lam
cong viéc khéng?

16 | chu trong dén nhu cau giao thiép va tinh cdm cla than chd
trong suét luc lam cong viéc khong?

17 | chd trong dén cac quyén cda than chi trong subt luc lam
cong viéc khong?

18 | chu trong dén sy an toan cla than cha trong sudt luc 1am
cong viéc khong?

19 | chu trong dén sy thodi mai clia than chd trong sudt Itc 1am
cong viéc khong?

20 | dé nhitng d6 dung thong thudng trong tam tay cla than

chdi khi cham soc xong (thi du nhw, dién thoai, mat kiéng,
remote, khan giay, ly udng nwéc) khong?

Than chdi ngdi trén ghé trong khi lam cong viéc nay. Trong bai thi
nay, hoc vién dwgc yéu cau chi cham séc cho mét ban chan ma
thoi. Mét hoc vién khac dong vai than cha.

Hoc vién co:

1

néi cho than chi biét minh 1a ai khi b4t dau cong viéc
khong?

15 | gitia cho dAu moéng chan nhén va khéng c6 canh séc
khong?

16 | bdi kem dwéng da vao ban chan sau khi cét gitia mong,
tranh bdi kem dwéng da vao cac ké ngén chan khong?

17 | deo bao tay trong khi cét gitia méng chan va trong Itc riva
va lau khé dung cu khéng?

18 | c4tdung cu, vat bd (cac) khan da ding va rac ding cach
va lau khé lau khé san nha luc lam xong céng viéc hay
khéng?

19 | bd bao tay ra ma khong dé cho bi & nhiém sau khi riva va
cét dd dung khong?

20 | dung cac bién phap kiém soat nhiém trang va Phong Ngira
Tiéu Chuan dé bao vé than chi va HCA trong sudt IGc lam
cong viéc khdng?

21 | chu trong dén nhu cau giao thiép va tinh cam ctia than cha
trong sudt luc lam cbng viéc khéng?

22 | chu trong dén cac quyén cla than cha trong sudt IGc lam
cong viéc khdng?

23 | chu trong dén sy an toan cla than chd trong subt IGc lam
cong viéc khong?

24 | chu trong dén sy thoai mai ctia than chu trong subt luc lam
cong viéc khong?

25 | dé nhitng d6 dung thong thwdng trong tam tay cla than

cht khi cham séc xong (thi dy nhw, dién thoai, mat kiéng,
remote, khan giay, ly udng nwéc) khéng?

Than cha ngdi trén ghé khi bat dau cong viéc nay. Than cha co
thé dirng dwoc. Than chd dang mac o thun va d6 lot sach, va
can thay a0 so' mi, quan dai, mang v& va giay. M6t hoc vién khac
dong vai than cha, va trong bai thi nay, sé mac mét bd quan do
khac, bén ngoai quan 4o cia minh.

Hoc vién cé:

1

néi cho than ch biét minh 1 ai khi b4t dau cong viéc
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2 quan sat tinh trang da ban chan & cac k& ngén chan dé khong?
kiém soat k& ngon chan va Iat ban chan dé xem phan got - - o
chan tredc khi bat dAu lam sach ban chan khong? 2| chothan chd dugc chon quan do d€ m&c khong?
3 ngam ban chan clia than chii vao thau nuéc treac khi lam 3 de tay o Ién trén cgnh tay yéu trudc khi mac vao canh tay
sach hodc cit méng chan khong? binh thuong khong? i
4 | dung nuoc & nhigt o an toan d& ngam ban chan khong? 4 | hdithan chd c6 can gidp trong khi m&c quan &o khdng?
5 h@i than chi xem nhiét do nuéc co dé& chiu trede khi ngam 5 cho than chd ngoi xudng khi xé chan vao 6ng quan khéng?
han ban chan vao hay khéng? 6 gitp than chd kéo quéan 1&n va cai nat khéng?
6 ngadm ban chan vao chau nwéc cho ngap hét ban chan 7 gitp than chd mang vé va giay trong khi dang ngdi hay
khéng? khéng?
7 gilr cho chau nudc khdng co xa bong dé dung lam nuéc xa 8 stra v& lai cho ngay ngén va cot day giay chét hay khéng?
lai bang céch: (1) lau ban chén bang khén ¢6 xa bdng thay 9 | giup cho than chu ct dong that nhe nhang va tw nhién,
vi cho xa bong vao chau nuéc; hodc (2) dung hai chau tranh dudi qua murc trong khi méc quan &o khéng?
nwéc riéng: mot chau dé riva va mét chau dé xa lai khong? ” X F— o ST Z
— — — ————— — 10 | giup than chi mac xong quan ao chinh té va ngay ngan
8 lau hét ban chan cua than chd, ké ca cac ké ngon chan khong?
ang khan c6 xa bo khi ngédm khoéng? i R A Drs N
b?ng. a’n coxa t?ong snau - ! ?gar:n 'ong — - 11 dung cac bién phap kiém soat nhiém trung va Phong Nglra
9 xa lai nudce gho ban chan va cac ké ngén chén sach xa Tiéu Chuan dé bao vé than chi va HCA trong suét Iic lam
bdng khong® cong viéc khong?
10 | lau kho ban chén clia than chu, k& ca cac k& ngon chan, 12 | chu trong dén nhu cau giao thiép va tinh cam ctia than ch
sau khi lay ban chan ra khdi nuéc va trwde khi lam sach trong sudt Iic 1am cong viéc khdng?
hay cat méng chan khong? ’ s - - , YRR
— — = — - - — 13 | chutrong dén cac quyen cta than chu trong subt ltc lam
11 | lau kho ban chan cua thén chi bang cach dung khan dé 5nq viee khong?
" an C11 A e cong viéc khéng?
cham, chtr khéng cha xat? ’ z - X > SR
- — - — — — 14 | chutrong den sy an toan cua than chu trong sudt luc lam
12 | dung cay xui (orange stick) dé lam sach k& mong chén va céng viéc khong?
lay hét chat do ra khong? ——— A . FPET
—— — < - — 15 | chutrong dén sy thodi mai ctdia than chu trong subt ltc lam
13 | lau cay xui trén khan cho sach chat do trwéc khi lam qua A idc khéna?
. - ! K cong viéc khéng?
mong chan khac khéng?
14 | dung cay gila dé giia méng chan khéng?
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16 | dé nhirng d6 dung théng thwéng trong tAm tay cla than
chii khi chdm séc xong (thi du nhw, dién thoai, mat kiéng,
remote, khan gidy, ly uéng nwéc) khong?

Than chd dang nam trén givong khi bat ddu cong viéc nay. Trong

bai thi nay, hoc vién dwoc yéu cau chi mang vé cho mét chan.

Mot hoc vién khac dong vai than cha.

Hoc vién co:

1 néi cho than chu biét minh la ai khi b4t dau cong viéc
khéng?

2 chuan bi v& d& mang bang cach 16n trai vé it nhat 1a dén
g6t chan khong?

3 dé cac ngon chan, ban chan va got chan clia ban chan céan
mang v& thang ding khéng?

4 hoan t4t viéc mang v& vao chan khi cac ngon chan va got
chan & dung vi tri theo hinh dang cua chiéc vé khéng?

5 kéo v& lén dng chan va chac chan 1a vé khong bi xoan hay
khong?

6 stra lai v& cho ngay thdng (khong c6 nép nhan) khong?

7 chira ché tréng & chd ngén chan dé vé khang bo chét vao
cac ngon chan hay khéng?

8 chéc chén 1a vé da kéo 1én dén dau gbi khong?

9 gilp cho chén cla than cha clr dong nhe nhang, nang d&
chan, va tranh dubi qua murc, khi mang loai v& co gian
khéng?

10 | dung cac bién phap kiém soat nhiém trung va Phong Ngira
Tiéu Chuan dé bao vé than chi va HCA trong suét IGc lam
cong viéc khéng?

11 | chu trong dén nhu cAu giao thiép va tinh cdm clia than cha
trong suét luc lam cong viéc khong?

12 | chd trong dén cac quyén cda than chi trong subt luc lam
cong viéc khéng?

13 | chu trong dén sy an toan cla than cha trong sudt luc 1am
cong viéc khéng?

14 | chd trong dén sy thodi mai clia than chd trong subt lGc lam
cong viéc khéng?

15 | dé nhivng d6 dung thong thwong trong tAm tay cda than
chii khi chdm soc xong (thi du nhw, dién thoai, mat kiéng,
remote, khan gidy, ly uéng nuéc) khong?

Than chi dang nam trén givong khi bat dau cong viéc nay. Trong
bai thi nay, hoc vién dwoc yéu cau chi tap thé duc cho mot bén
clia co thé ma thdi. Mét hoc vién khac déng vai than cha.

Hoc vién co:

1

néi cho than chi biét minh 12 ai khi bt dau cong viéc
khéng?

2 d& canh tay ctia than chi bang cach gitr bén dwéi viing
khép khuyu tay va co tay trong khi tap thé duc & vai
khéng?

3 néng canh tay dudi thang cua thén cha t giwong 1én phia
dau givong (HOB) va ha xudng giwdng tré lai nhu la mot
ddng tac (co/dudi vai) khéng?

4 dwa canh tay dudi thdng ctia than chi ra xa bén hong cua

co thé vé phia dau giwdng va dua tré vé& bén hong nhu 1a
mot dong tac (mé/khép vai) khong?

5 tap thé duc xoay tron cho vai khdng?

6 d& khép dau gdi va cd chan ciia than chi trong khi tap thé

duc cho dau gbi khéng?

7 gap khop dau gbi cuia than chi vao dén khi cadm thay co
Iwe can va sau d6 dudi khép gbi ra nhw 1a mot dong tac
(co/dudi khép gbi) khong?

8 d& cb chan cla than cha, git» bén dudi vang cb chan va
ban chan, trong Itc tap th& duc cho cb chan khéng?

9 day ban chan vé phia trwéc 6ng chan, va trong mét cir
déng khac day ban chan huéng vé phla chan giwong
(FOB), nhw 1a mét dong tac (co/dudi cd chan) khong?

10 | tap (3) dong tac thé duc ROM cho méi khép vai, dau gbi va
c6 chan ROM khéng?

11 | héithan chi cam théy thoai mai dén mirc nao trong subt
luc téap khéng?

12 | thwc hién nhiing cr dong chém, nhe nhang, déu dan khi
tap thé duc cho vai, dau gdi va cb chan khong?

13 | dung cac bién phap kiém soat nhi&m tring va Phong Ngtra
Tiéu Chuan dé bao vé than chi va HCA trong sudt Iic lam
cong viéc khéng?

14 | chd trong dén nhu cau giao thigp va tinh cam cia than cha
trong sudt ltc lam cong viéc khéng?

15 | chu trong dén cac quyén cda than chi trong subt lc lam
cong viéc khong?

16 | chu trong dén sy an toan ctia than chi trong subt Itc lam
cong viéc khong?

17 | chd trong dén sy thodi mai clia than chd trong subt IGc lam
cong viéc khéng?

18 | d& nhirng d6 dung thdng thwong trong tAm tay cla than
chii khi chdm séc xong (thi du nhw, dién thoai, mat kiéng,
remote, khan gidy, ly uéng nwéc) khong?

Than chi nam trén giwdng trong khi lam cong viéc nay. Than chi
khéng thé tror giup gi cho cdng viéc nay. Cong viéc cham soc chd
kin dwoc dung béng xa béng va nuéc. Trong bai thi nay, than cha
la mét bup bé nir.

Hoc vién co:

1 néi cho than chi biét minh 12 ai khi b4t dau cong viéc
khong?

2 dung nuéc & nhiét dd an toan dé riva cho than cha khéng?

3 deo bao tay vao truwdc khi riva chd kin khong?

4 dung tAm trai hodc khan dé gitr cho ra giwdng khong bi wét
trong khi lau riba khéng?
5 dung kh&n c6 xa béng dé riva chd kin khéng?

6 dung mét chd sach trén khdn cho méi déng tac riva va lau
lai khéng?
7 lau chd kin tir phia trwéc ra phia sau trong tat cad moi déng

tac lau va rtra khong?

8 gilr cho chau nudc khdng co xa bong dé dung lam nuéc xa
lai bang cach: (1) lau bang khan c6 xa bong thay vi cho xa
bdng vao chau nuwéc; hoac (2) dung hai chau nuéc riéng:
mét chau dé rira va mét chau dé xa lai khéng?

9 lau sach lai chd kin béng khan sach nhang nwdc khdng co
xa béng hoac dung mét ché khéng coé xa bong trén khan da
lau trwéc d6 khdng?

10 | lau kho chd kin bang cach ding khan dé& cham tir phia
trwdc ra phia sau khong?

11 | rira, lau va lau kho tlr mép am ho va ra dén hang (c6 nép
da) khéng?

12 | dé than cha ndm & cach mép giweng mét khoang an
toan khi tr& ngwei cho than chi nam nghiéng dé lau
rira khéng?
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13 | rira, lau lai va lau khd chung quanh hau mén va mong
khéng?

14 | lau tr phia trwdc ra phia sau khi lau rtra, lau lai va lau kho
chung quanh hau mén khéng?

15 | thay tAm trai giwong hodc ra giwdng khoé cho than chl ndm
1én trén khi lam xong c6ng viéc hay khéng?

16 | tranh tdi da viéc d& 16 than thé than chi ra ngoai trong Itic
lam céng viéc hay khéng?

17 | deo bao tay trong khi lau riva ché kin, trong khi rtra va lau
kho6 dung cu, va thay tam trdi giwong do khong?

18 | rira, lau khd va cat chau, vat bd (cac) khdn da dung va rac
dung cach khi lam xong céng viéc hay khong?

19 | bo bao tay ra ma khong dé cho bj 6 nhiém sau khi riva va
cat do dung khéng?

20 | d&p mén lai cho than cha khi lam xong céng viéc hay
khong?

21 | dung cac bién phap kiém soat nhiém trang va Phong Ngira
Tiéu Chuan dé bao vé than chi va HCA trong sudt Iic lam
cong viéc khéng?

22 | chu trong dén nhu cau giao thiép va tinh cam ctia than cha
trong sudt ltc lam cong viéc khéng?

23 | chu trong dén cac quyén cla than chd trong sudt IGc lam
cong viéc khong?

24 | chi trong dén sw an toan cla than chd trong sudt IGc 1am
cong viéc khong?

25 | chu trong dén su thodi mai ctia than chi trong subt luc lam
cong viéc khéng?

26 | dé nhirng d6 dung thong thwdng trong tam tay cla than

cht khi chdm s6c xong (thi du nhw, dién thoai, mét kiéng,
remote, khan gidy, ly uéng nwéc) khong?

Than cha nam trén giwdng trong khi lam cong viéc nay. Than chd
khéng thé tro g|up gi cho céng viéc nay Cong viéc cham séc éng
théng dwong tiéu dwoc dung béng xa béng va nudc. Trong bai
thi nay, than chd la mot bup bé.

Hoc vién cé:

1

néi cho than ch biét minh 1a ai khi bt dau cong viéc
khéng?

2

dung nwéc & nhiét dd an toan dé riva cho than chi khéng?

3

deo bao tay trréc khi dung vao ong théng duong tiéu, bng
ndi, bao dwng nuwdc tiéu hodc bat dau lau riva khong?

dung khan co6 xa bong dé rira 6ng thong dweong tidu
khéng?

ddi chd trén khan lau trong méi dong tac riva va lau lai
khong?

riva sach va lau lai éng théng dwong tiéu bang cach dung
khan w6t lau theo mét chiéu tir chd mé (16 thong) va di
xubng hwéng ra ngoai than thé khong?

gilr cho chau nuwdc khdng co xa bong dé dung lam nuéc xa
lai bang cach: (1) lau bang khan c6 xa béng thay vi cho xa
béng vao chau nwéc; hoac (2) dung hai chau nwéc riéng:
moét chau dé rira va moét chau dé xa lai khong?

riva va lau lai it nhat la 4" éng thong dudng tidu tir chd mé
(16 thong) hwéng xubng duéi khong?

lau sach lai chd dng thong dwéng tiéu da lau rira bang
khan sach, nhing nwéc, khéng c6 xa béng hoac dung mét
ché sach khong co xa béng trén khan da lau trwéc do
khong?

10

gitr 6ng thong dwong tiéu & gan ché mé (16 thong) dé tranh
kéo cang ong trong khi lau rtra va lau lai khong?
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11 | lau kho nhitng chd da bi wét trong Itc lau riva va thay ra
givdng khd khi lam xong cong viéc hay khong?

12 | lau khé céc chd da béng cach dung khdn dé cham hay
khéng?

13 | bao dam la éng thdng dwong tiéu khong bi that nat khi lam
xong cdng viéc hay khong?

14 | gitr cho bao dung nwoc tiéu & vi tri thap hon bang quang
trong sudt luc lau rira va khi cham dit cong viéc hay
khong?

15 | tranh tbi da viéc dé 16 than thé than chi ra ngoai trong Itc
lam cdng viéc hay khdong?

16 | dé than chi ndm & cach mép glwong mot khoang an
toan néu tré ngwoi cho than chd ndm nghiéng dé lau
rira khong?

17 | deo bao tay trong khi lau riva 6ng thong dwong tiéu, trong
khi rtra va lau kho dung cy, va thay tam trai giwdng do
khéng?

18 | rira, lau khd va cAt chau, vat bd (cac) khidn da dung va rac
dung cach khi lam xong céng viéc hay khong?

19 | bd bao tay ra ma khong dé cho bj 6 nhiém sau khi riva va
cat do dung khéng?

20 | d&p mén lai cho than cha khi lam xong céng viéc hay
khéng?

21 | dung cac bién phap kiém soat nhiém triing va Phong Ngtra
Tiéu Chuan dé bao vé than chi va HCA trong sudt Iic lam
cong viéc khéng?

22 | chd trong dén nhu cau giao thiép va tinh cam cda than cha
trong sudt ltc lam cong viéc khéng?

23 | chu trong dén cac quyén cla than chd trong sudt IGc lam
cong viéc khéng?

24 | chi trong dén sw an toan cla than chd trong sudt IGc 1am
cong viéc khong?

25 | chi trong dén su thodi mai cta than chi trong subt luc lam
cong viéc khéng?

26 | dé nhirng d6 dung thong thwdng trong tam tay cla than
chii khi chdm séc xong (thi du nhw, dién thoai, mat kiéng,
remote, khan gidy, ly uéng nwéc) khong?

Than cha dang nam trén givong khi bat dau cong viéc nay. Than
chtl ¢6 thé dirng dwoc, nhwng khéng di dwoc. Can phai dung dai
di chuyén (dai di) trong khi di chuyén than cha. Mét hoc vién khac
dong vai than cha.

Hoc vién co:

1 néi cho than chi biét minh 12 ai khi bt dau cong viéc
khong?

2 dé xe 1&n & gan giwong trwdce khi gitp than cha ngdi day
khéng?

3 giup than chi mang dép khong trwot trede khi dirng day
khong?

4 d& bang cach gilr vai hodc lung, va hong cda than cha dé
gitp than chd ngdi day & mép giwong khéng?

5 deo dai di chuyén (dai di) vao trwdc khi cho than chi ding
day dé di chuyén qua xe lan khong?

6 deo dai di chuyén (dai dl) bén ngoai quan 4o cho vtra van,
cho dai chi cach than thé than cha béng bé day clia mét
ban tay dudi thidng khéng?

7 dé banh trwdc clia xe 1an vao bén trong, bén canh giwong,
ghé xe song song hoac chi hoi quay ra ngoai canh giwdng
mét chut, trwdc khi bat dau di chuyén than cha khéng?
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8 dat hai ban chan cla than chu (c6 mang dép) dirng chac !
chan trén san nha trwéc khi cho than chi ding day khong? 1 néi cho than ch biét minh la ai khi b4t dau cong viéc
9 chéc chén la ch gac chan trén xe lan da dwoc nang lén, khong?
thao ra hoac quay ra ngoai trwéc khi gitp than chu ngoi 2 gilr hong va vai cta than chu khi tré ngwoi cho nghiéng
vao xe lan khéng? qua khéng?
10 | khéa banh xe lan trwéc khi bt dau di chuyén khéng? 3 dé than chi ndm & cach mép giwdng mot khoang an
11 | gitr chat m6t chan hodc ca hai chan cla than chd khi gidp toan k';' tré nguwdi cho than chi nam nghiéng qua
ho dirng Ién khéng? khéng?
12 | gitr day dai di chuyén & bén hong hoéc & sau lung khi gitip 4 dat 6 chém va nhét lwng vao (thi du nhw, ném, gbi) dé giev
than cha ding 1én va trong suét luc di chuydn khdng? cho than chti & tw thé nam nghiéng khong?
13 | nhédc than cha dirng 1én khéng? 5 khi giup xong than chd phai nam & tw thé ndm nghiéng,
= = , - - P - khéng bi dé ép tryc tiép Ién van ong héng khéng?
14 | giup than cha quay lai sau khi ding 1én dé cho phia sau - 9 X! — P rl.J" 1°p vAu 9 X‘U_J ? — 9 — Ag
clia chan & ngay chinh gitra ghé ngdi va dung vao xe lan 6 dung do chém (thi du nhw, ném, goi) de d& chan trén
khong? khong?
15 | nhéc than ch vin vao (cac) chd dé tay trudc khi ngdi vao 7 | dang do chém (thi dy nhw, ngm, goi) de gitr cho hdng trén
xe lan khong? dworc thang khéng?
16 | gitp than chl ngdi vao xe lan mét cach nhe nhang an toan 8 khi lam xong khép dau goi co cong kh()ng?
khoéng? 9 khi lam xong hai ¢& chan va dau gbi c6 nam cach nhau mot
17 | hoan tAt cong viéc di chuyén khi hong ciia than cha da dua khodng cach vira phai khong? _
sat vao lwng ghé xe lan khéng? 10 | khilam xong than chd c6 nam trong tw thé nam nghiéng
18 | stra lai tw thé ngdi cia than chu trén xe 1an cho thang than dau dat trén goi khong?
va ban chan dé trén chd gac chan khong? 11 | khilam xong canh tay va vai ctia than cha c6 khong bi dé
19 | thao day dai di chuyén ra sau khi lam xong céng viéc bén dudi than ngudi khong? _
khong? 12 | d& canh tay trén bang cach dung ném hoac goi khéng?
20 | dung cac bién phap kiém soat nhiém trang va Phong Ngira 13 | dap mén lai cho than chd khi lam xong céng viéc hay
Tiéu Chuan dé bao vé than chi va HCA trong sudt Ic lam khong?
cong viéc khong? 14 | dung cac bién phap kiém soat nhiém trung va Phong Ngira
21 | chu trong dén nhu cau giao thiép va tinh cam ctia than cha Tiéu Chuan dé bao vé than chi va HCA trong suét IGc lam
trong suot luc lam céng viéc khéng? céng viéc khéng?
22 | chu trong dén cac quyén cla than chu trong subt ltc lam 15 | chu trong dén nhu cau giao thiép va tinh cdm clia than cha
cong viéc khéng? trong suét luc lam cong viéc khong?
23 | chu trong dén sy an toan cla than chd trong subt IGc lam 16 | chu trong dén cac quyén cda than chi trong subt luc lam
cong viéc khéng? cong viéc khéng?
24 | chu trong dén sy thoai mai cda than chd trong subt luc lam 17 | chd trong dén sy an toan cda than chd trong subt luc lam
cong viéc khéng? cong viéc khéng?
25 | dé nhitng d6 dung thong thudng trong tAm tay cla than 18 | chd trong dén sy thodi mai clia than chd trong subt lGc lam
cht khi chdm s6c xong (thi du nhw, dién thoai, mét kiéng, cdng viéc khéng?
remote, khan gidy, ly uéng nwéc) khong? 19 | dé nhirng dd ding thong thudng trong tam tay cla than
chu khi cham sdc xong (thi du nhw, dién thoai, mat kiéng,
remote, khan giay, ly udng nwéc) khong?

Than chd dang nam ngtra trén givong khi bat dau cong viéc nay.
Than chi can gitp dé tré ngwdi va gidp gitr nguyén tw thé nam
nghiéng. Mot hoc vién khac dong vai than cha.

Hoc vién co:
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