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ລາຍການທີ່ ຕ້ອງກວດເບິ່ ງທັກສະຂອງຜູ້ຊ່ວຍເຫຼື ອດູແລຢູ່ໃນ
ບ້ານ
ລາຍການທີ່ ຕ້ອງກວດຕ່ໍໄປນີ ້ ປະກອບມີ ມາດຖານທີ່ ຜູ້ໃຫ້ຄະແນນນໍ າໃຊ້ 
ເພ່ືອ ປະເມີ ນຜົນງານຂອງຜູ້ສະໝັກເຂົ ້ າສອບແຕ່ລະຄົນສໍ າລັບທັກສະ
ແຕ່ລະອັນທີ່  ລວມຢູ່ໃນບົດສອບເສັງທັກສະ. ລາຍການທີ່ ຕ້ອງກວດ
ແຕ່ລະອັນເລີ່ ມຕ້ົນດ້ວຍ ລາຍລະອຽດວ່າຈະກໍານົດທັກສະແນວໃດ 
ເພ່ືອຈໍ າລອງສະຖານະການຂອງຄົນ ເຈັບ ເພ່ືອຈຸດປະສົງຂອງການທົດ
ສອບ. ບໍ່ ມີ ຄວາມຈໍ າເປັນຕ້ອງເຮັດລາຍການ ມາດຖານລົງເປັນລໍ າດັບ 
ທີ່ ຜູ້ສະໝັກເຂົ ້ າສອບຈະຕ້ອງປະຕິບັດທັກສະ. 
 

ລາຍການທີ່ ຕ້ອງກວດບໍ່ ແມ່ນຂ້ັນຕອນດໍ າເນີ ນການ ແລະບໍ່ ຄວນນໍ າໃຊ້ 
ເພ່ືອ ຮຽນຮູ້ທັກສະຕ່າງໆ. ຂ້ັນຕອນດໍ າເນີ ນການສໍ າລັບທັກສະເຫ່ົຼານີ ້
ແມ່ນໄດ້ສອນ ໃຫ້ແລ້ວຜ່ານໂຄງການຝຶກອົບຮົມຕ່າງໆ ແລະສາມາດ
ເບິ່ ງໄດ້ຢູ່ໃນປຶ ້ ມຕໍາລາ ຕ່າງໆ (ຕົວຢ່າງ, ຫັຼກການພື ້ ນຖານຂອງການດູ
ແລສະບັບປັບປຸງ (Revised Fundamentals of Care)), ແລະ
ເອກະ ສານການຮຽນຮູ້ອື່ ນໆ. ເຖິງແນວໃດກ່ໍຕາມ, ລາຍການທີ່ ຕ້ອງ
ກວດອາດຈະມີ  ປະໂຫຍດສໍ າລັບຜູ້ສະໝັກເຂົ ້ າສອບ ແລະຜູ້ສອນໃນ
ການປະເມີ ນຜົນການຮຽນ ໃນຫ້ອງຮຽນ.  
 

ເມື່ ອດໍ າເນີ ນການທົດສອບ, ຜູ້ປະເມີ ນຈະເບິ່ ງຜູ້ສະໝັກເຂົ ້ າສອບ
ປະຕິບັດທັກ ສະ ແລະປຽບທຽບກັບຜົນງານຂອງຜູ້ສະໝັກເຂົ ້ າສອບ
ແຕ່ລະຄົນໃສ່ກັບຈຸດທີ່  ຕ້ອງກວດ ທີ່ ປະກອບເຂ້ົາເປັນທັກສະ. ຈຸດ
ກວດແຕ່ລະອັນມີ ຄ່າທີ່ ຕ່າງກັນ ອີ ງ ຕາມຄວາມສໍ າຄັນທີ່ ມັນມີ ຫຼາຍ
ປານໃດຕ່ໍກັບການປະຕິບັດທັກສະທີ່ ປອດໄພ.   
ຈຸດກວດແຕ່ລະອັນໄດ້ຮັບການກໍານົດໃຫ້ມີ ຄ່າຂອງຈຸດ ອີ ງຕາມຄວາມສໍ າ
ຄັນທີ່ ມັນ ມີ ຫຼາຍປານໃດຕ່ໍກັບການປະຕິບັດທັກສະທີ່ ປອດໄພ. ພວກເຮົ າ
ໄດ້ເຮັດຈຸດກວດໃຫ້ ເປັນຕົວໜັງສື ເຂ້ັມດ້ວຍຄ່າຈຸດສູງສຸດ. 
 

ກົມສາທາລະນະສຸກຂອງລັດວໍ ຊິ ງຕັນໄດ້ກໍານົດວ່າຈະຕ້ອງໄດ້ຮັບຈັກ
ຄະແນນ ເພ່ືອຜ່ານທັກສະນ້ັນ. ການຕັດສິ ນໃຈຂອງເຂົາເຈົ ້ າແມ່ນອີ ງ
ຕາມການໃຫ້ການ ປົກປ້ອງທ່ົວໄປຂອງສັງຄົມ. 
 

ຜູ້ສະໝັກເຂົ ້ າສອບຈໍ າເປັນຕ້ອງຜ່ານທັກສະທັງໝົດຫ້າຢ່າງ ເພ່ືອຜ່ານ
ການທົດ ສອບ, ແຕ່ຜົນງານທີ່ ເຮັດໄດ້ສົມບູນແບບທີ່ ສຸດ ແມ່ນບໍ່ ຈໍ າ
ເປັນ ເພ່ືອໃຫ້ຜ່ານທັກ ສະ. ຄ່າທີ່ ໄດ້ກໍານົດໃຫ້ກັບແຕ່ລະຈຸດກວດ
ແມ່ນ ແລະຈະຕ້ອງການຈັກຄະແນນ ເພື່ ອໃຫ້ຜ່ານທັກສະແມ່ນຂໍ ້ ມູນ
ການທົດສອບທີ່ ມີ ຄວາມຮັບປະກັນ. ແມ້ແຕ່ຜູ້ ປະເມີ ນ ຜູ້ທີ່ ສັງເກດ 
ແລະບັນທຶ ກຜົນງານຂອງທ່ານກ່ໍຍັງບໍ່ ຮູ້ຈັກຄ່າຂອງຈຸດ ກວດແຕ່ລະ
ອັນ ຫຼື ຈະມີ ຈັກຄະແນນທີ່ ຈະຜ່ານທັກສະ. ຜູ້ປະເມີ ນຈະປ້ອນການ 
ສັງເກດການເລື່ ອງຜົນງານຂອງຜູ້ສະໝັກເຂົ ້ າສອບເຂົ ້ າຄອມພິວເຕີ, 
ແລະຄອມ ພິວເຕີ ຈະໃຫ້ຄະແນນການສອບເສັງ. 
 

9ບັນທຶ ກເລື່ ອງການລ້າງມື :9 ເຕັກນິ ກການລ້າງມື ຂອງທ່ານໄດ້ຮັບການປະ
ເມີ ນຢູ່ໃນຕອນເລີ່ ມຕ້ົນຂອງການທົດສອບ. ທັກສະນີ ້ ຈະບໍ່ ຖື ກເຕືອນ
ຂຶ ້ ນມາທັນທີ , ເຊິ່ ງໝາຍຄວາມວ່າ ຈະບໍ່ ມີ  ການບອກໃຫ້ທ່ານລ້າງມື . 
ຜູ້ຊ່ວຍດູແລຢູ່ໃນບ້ານໄດ້ຮັບການຄາດຫວັງໃຫ້ຮູ້ວ່າ ຕ້ອງລ້າງມື ຂອງ
ຕົນເອງກ່ອນ ແລະຫັຼງຈາກສໍ າຜັດ (ຈັບຕ້ອງ) ກັບຄົນເຈັບ. ການ
ສາທິ ດເມື່ ອມີ ຄວາມຈໍ າເປັນຕ້ອງໄດ້ລ້າງມື ແມ່ນໄດ້ຮັບການປະເມີ ນເປັນ 
ສ່ວນໜ່ຶງຂອງການປະຕິບັດການດູແລທ່ົວໄປ. 
 

9ການປະຕິບັດການດູແລທ່ົວໄປ9 ແມ່ນການປະຕິບັດທີ່ ເປັນສ່ວນໜ່ຶງ
ຂອງທຸກໆທັກສະເຊັ່ ນ: ສິ ດຂອງຄົນເຈັບ, ການສື່ ສານກັບຄົນເຈັບ, 
ຄວາມປອດໄພ ແລະຄວາມສະບາຍຂອງຄົນເຈັບ, ແລະການຄວບຄຸມ
ການຕິດເຊື ້ ອ. ການປະຕິບັດການດູແລທ່ົວໄປໄດ້ຮັບການ ໃຫ້ຄະແນນ
ໃນລະຫວ່າງການປະຕິບັດທັກສະແຕ່ລະອັນຂອງທ່ານ. ທ່ານຈະໄດ້ ຮັບ
ຄະແນນສໍ າລັບການປະຕິບັດການດູແລທ່ົວໄປແຍກຕ່າງຫາກ. 
 

ການລ້າງມື  
ເມື່ ອການທົດສອບທັກສະຕ່າງໆເລີ່ ມຕ້ົນຂຶ ້ ນ, ຜູ້ສະໝັກເຂ້ົາສອບໄດ້ຮັບການປະ
ເມີ ນເຕັກນິ ກ ການລ້າງມື ຂອງລາວ/ນາງ. ຈະບໍ່ ມີ ການບອກໃຫ້ຜູ້ສະໝັກເຂົ ້ າສອບ
ລ້າງມືຂອງລາວ/ນາງ, ແຕ່ມີ ຄວາມຄາດຫວັງໃຫ້ຮູ້ວ່າ ກ່ອນຈະມີ ການສໍ າຜັດທາງ
ດ້ານຮ່າງກາຍກັບຄົນເຈັບ, ຄວນມີການລ້າງມືຂອງລາວ/ນາງກ່ອນ. 

ຜູ້ສະໝັກເຂົ ້ າສອບ: 

1 ເອົ ານໍ ້ າລູບໃສ່ມື  ແລະຂໍ ້ ມື ຢູ່ໃນນໍ ້ າທີ່ ໄຫຼຜ່ານ ເພ່ືອເລີ່ ມຕ້ົນທໍາຄວາມສະອາດ
ບໍ ? 

2 ໃຊ້ສະບູ່ໃສ່ມື  ເພ່ືອເລີ່ ມຕ້ົນການລ້າງບໍ ? 

3 ລູບສະບູ່ໄປທ່ົວຜິວມື  ແລະຂໍ ້ ມື ບໍ ? 

4 ໃຊ້ມື ທີ່ ມີ ຟອງສະບູ່ຖູຂັດກັນເປັນເວລາຢ່າງໜ້ອຍ 20 ວິ ນາທີ ບໍ ? 

5 ລ້າງມື  ແລະຂໍ ້ ມື ຢູ່ພາຍໃຕ້ນໍ ້ າໄຫຼ ເພ່ືອໄລເອົ າສະບູ່ອອກບໍ ? 

6 ຊັນປາຍມືລົງລຸ່ມໃນຂະນະທີ່ ກໍາລັງລ້າງ ແລະໄລເອົ າສະບູ່ອອກບໍ ? 

7 ໃຊ້ເຈ້ຍເຊັດມື ທີ່ ແຫ້ງສະອາດ ເພ່ືອເຊັດມື  ແລະຂໍ ້ ມື ໃຫ້ແຫ້ງບໍ ? 

8 ຈໍ າກັດເຊັດໃຫ້ແຫ້ງແຕ່ບ່ອນທີ່ ໄດ້ລ້າງບໍ ? 

9 ໃຊ້ເຈ້ຍເຊັດມື ຈັບເພ່ືອປິ ດນໍ ້ າຫັຼງຈາກທໍາຄວາມສະອາດມື ບໍ ? 

10 ຖ້ິມເຈ້ຍເຊັດມື ທີ່ ເຊັດແລ້ວລົງໃນຖັງຂີ ້ ເຫຍື ້ ອບໍ ? 

11 ຈົບຂ້ັນຕອນດ້ວຍມື ສະອາດທີ່ ຫຼີ ກເວ້ັນການປົນເປື ້ ອນບໍ  (ຕົວຢ່າງ, ການສໍ າ
ຜັດກັບ ບ່ອນຄວບຄຸມກ໋ອກນໍ ້ າ, ບ່ອນເອົ າເຈ້ຍເຊັດມື, ອ່າງລ້າງມື  ຫຼື ຖັງຂີ ້

ເຫຍື ້ ອໂດຍກົງ)? 

ການປະຕິບັດການດູແລທ່ົວໄປ 
ການປະຕິບັດການດູແລທ່ົວໄປແມ່ນພຶດຕິກໍາ ຫຼື ການກະທໍາທີ່ ເປັນສ່ວນໜ່ຶງຂອງ
ທຸກການດູ ແລ ທີ່ ຜູ້ຊ່ວຍດູແລໃນບ້ານ (HCA) ຈັດໃຫ້ກັບຄົນເຈັບ. ໃນລະຫວ່າງ
ການທົດສອບ, ການປະ ຕິບັດການດູ ແລທ່ົວໄປໄດ້ຮັບການປະເມີນເປັນສ່ວນໜ່ຶງ
ຂອງທຸກໆທັກສະທີ່ ຜູ້ສະໝັກເຂົ ້ າ ສອບປະຕິບັດ. 

ຜູ້ສະໝັກເຂົ ້ າສອບ: 

1 ແນະນໍ າຕົວເອງໃຫ້ກັບຄົນເຈັບຮູ້ຈັກບໍ  ເມື່ ອເລີ່ ມຕ້ົນການດູແລ? 

2 ໃຊ້ມາດຕະການຄວບຄຸມການຕິດເຊື ້ ອ ແລະການປ້ອງກັນລ່ວງໜ້າຕາມ
ມາດຕະ ຖານ ເພ່ືອປົກປ້ອງຄົນເຈັບ ແລະ HCA ຕະຫຼອດຂ້ັນຕອນດໍ າເນີ ນ
ການບໍ ? 

3 ສ້າງໃຫ້ເກີ ດຄວາມຕ້ອງການທາງສັງຄົມ ແລະມະນຸດຂອງຄົນເຈັບຕະຫຼອດ
ຂ້ັນ ຕອນດໍ າເນີ ນການບໍ ? 

4 ສ້າງໃຫ້ເກີ ດສິ ດຂອງຄົນເຈັບຕະຫຼອດຂ້ັນຕອນດໍ າເນີ ນການບໍ ? 

5 ສ້າງໃຫ້ເກີ ດຄວາມປອດໄພຂອງຄົນເຈັບຕະຫຼອດຂ້ັນຕອນດໍ າເນີ ນການບໍ ? 

6 ສ້າງໃຫ້ເກີ ດຄວາມສະດວກສະບາຍຂອງຄົນເຈັບຕະຫຼອດຂ້ັນຕອນດໍ າເນີ ນ
ການບໍ ? 

7 ປະສິ່ ງນໍ າໃຊ້ທ່ົວໄປໄວ້ພາຍໃນບ່ອນທີ່ ຄົນເຈັບສາມາດໄປເອົ າມາໄດ້ໃນຕອນ 
ທ້າຍຂອງ ການດູແລບໍ  (ຕົວຢ່າງ, ໂທລະສັບ, ແວ່ນຕາ, ຣີ ໂໝດ, 
ເຈ້ຍອະນາໄມ, ຈອກນໍ ້ າ)? 



 ລ າ ຍ ກ າ ນ ທີ່ ຕ້ ອ ງ ກ ວ ດ ເ ບິ່ ງ ທັ ກ ສ ະ ຂ ອ ງ ຜູ້ ຊ່ ວ ຍ ເ ຫຼື ອ ດູ ແ ລ ຢູ່ ໃ ນ ບ້ າ ນ  
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ປ້ອນອາຫານຄົນເຈັບ 
ຄົນເຈັບກໍາລັງນ່ັງຢູ່ທີ່ ໂຕະ ເມ່ືອການດູແລເລີ່ ມຕ້ົນຂຶ ້ ນສໍ າລັບທັກສະນີ ້ . ຄົນເຈັບບໍ່

ສາມາດ ກິນອາ ຫານດ້ວຍຕົວລາວ/ນາງເອງໄດ້. ບົດບາດຂອງຄົນເຈັບແມ່ນຜູ້ສະ
ໝັກເຂ້ົາສອບຄົນ ອື່ ນເປັນຄົນເຮັດ. 

ຜູ້ສະໝັກເຂົ ້ າສອບ: 

1 ແນະນໍ າຕົວເອງໃຫ້ກັບຄົນເຈັບຮູ້ຈັກບໍ  ເມື່ ອເລີ່ ມຕ້ົນການດູແລ? 

2 ເຮັດໃຫ້ມີ ຄວາມແນ່ໃວ່າ ຄົນເຈັບນ່ັງຊື່ ຕົງຢູ່ໃນຕ່ັງອີ ້ ແລ້ວບໍ  ກ່ອນເລີ່ ມປ້ອນ
ອາຫານ? 

3 ນ່ັງລົງບໍ  ເພ່ືອປ້ອນອາຫານຄົນເຈັບ? 

4 ເອົ າຂອງແຫຼວໃຫ້ຄົນເຈັບດື່ ມໃນເວລາທີ່ ປ້ອນອາຫານບໍ ? 

5 ລົມກັບຄົນເຈັບໃນເວລາປ້ອນອາຫານບໍ ? 

6 ລໍ ຖ້າບໍ  ເພ່ືອຈະໃຫ້ກັດຄ້ຽວອາຫານອັນອື່ ນ ຫຼື ເອົ າຂອງແຫຼວໃຫ້ດື່ ມຈົນກວາ
ຄົນເຈັບກື ນອາ ຫານ ຫຼື ປາກຂອງຄົນເຈັບບໍ່ ມີ ຫຍັງແລ້ວ? 

7 ຈັດປ່ຽນປະເພດຂອງອາຫານທີ່ ໃຫ້ກັດ ຫຼື ຖາມຄວາມມັກຂອງຄົນເຈັບສໍ າລັບ
ການກັດ ຄ້ຽວແຕ່ລະຄ້ັງບໍ ? 

8 ຈໍ າກັດປະລິ ມານອາຫານທີ່ ຢູ່ໃນຊ້ອມ ຫືຼບ່ວງທີ່ ຈະໃຫ້ຕາມຂະໜາດທີ່ ກັດຄ້ຽວ
ບໍ ? 

9 ປະໃຫ້ຄົນເຈັບມີ ບໍ ລິ ເວນຂອງປາກທີ່ ສະອາດໃນຕອນທ້າຍຂອງທັກສະບໍ ? 

10 ຈັດໃຫ້ມີ  ຫືຼນໍ າໃຊ້ຜ້າກັນເປື ອນກ່ອນເລີ່ ມດໍ າເນີ ນການທັກສະ ແລະເອົ າອອກ
ຫັຼງຈາກ ສໍ າເລັດຂ້ັນຕອນດໍ າເນີ ນການບໍ ? 

11 ທໍາຄວາມສະອາດເທິ ງໜ້າໂຕະ ແລະເຊັດໃຫ້ແຫ້ງ ແລະກໍາຈັດເສດອາຫານ
ຕ່າງໆ ອອກໃຫ້ສະອາດບໍ  (ຕົວຢ່າງ, ອາຫານ, ຈານ, ຜ້າຄຸມໂຕະ) ໃນຕອນ
ທ້າຍຂອງຂ້ັນ ຕອນດໍ າເນີ ນການ? 

12 ກໍາຈັດຜ້າກັນເປື ້ ອນ (ຖ້ານໍ າໃຊ້) ຖ້ິມຂີ ້ ເຫຍື ້ ອຢ່າງຖືກຕ້ອງບໍ ? 

13 ໃຊ້ມາດຕະການຄວບຄຸມການຕິດເຊື ້ ອ ແລະການປ້ອງກັນລ່ວງໜ້າຕາມ
ມາດຕະຖານ ເພ່ືອປົກປ້ອງຄົນເຈັບ ແລະ HCA ຕະຫຼອດຂ້ັນຕອນດໍ າເນີ ນ
ການບໍ ? 

14 ສ້າງໃຫ້ເກີ ດຄວາມຕ້ອງການທາງສັງຄົມ ແລະມະນຸດຂອງຄົນເຈັບຕະຫຼອດ
ຂ້ັນຕອນດໍ າ ເນີ ນການບໍ ? 

15 ສ້າງໃຫ້ເກີ ດສິ ດຂອງຄົນເຈັບຕະຫຼອດຂ້ັນຕອນດໍ າເນີ ນການບໍ ? 

16 ສ້າງໃຫ້ເກີ ດຄວາມປອດໄພຂອງຄົນເຈັບຕະຫຼອດຂ້ັນຕອນດໍ າເນີ ນການບໍ ? 

17 ສ້າງໃຫ້ເກີ ດຄວາມສະດວກສະບາຍຂອງຄົນເຈັບຕະຫຼອດຂ້ັນຕອນດໍ າເນີ ນ
ການບໍ ? 

18 ປະສິ່ ງນໍ າໃຊ້ທ່ົວໄປໄວ້ພາຍໃນບ່ອນທີ່ ຄົນເຈັບສາມາດໄປເອົ າມາໄດ້ ໃນຕອນ
ທ້າຍ ຂອງ ການດູແລບໍ  (ຕົວຢ່າງ, ໂທລະສັບ, ແວ່ນຕາ, ຣີ ໂໝດ, 
ເຈ້ຍອະນາໄມ, ຈອກນໍ ້ າ)? 

 
ຊ່ວຍຄົນເຈັບຍ່າງໄປມາ 

ຄົນເຈັບນ່ັງຢູ່ໃນຕ່ັງອີ ້  ເມື່ ອການດູແລເລີ່ ມຕ້ົນຂຶ ້ ນສໍ າລັບທັກສະນີ ້ . ຄົນເຈັບ
ຕ້ອງການໃຫ້ມີ  ການຊ່ວຍເຫຼື ອທີ່ ກຽມພ້ອມໄວ້ ແລະບໍ່ ໃຊ້ເຄື່ ອງຊ່ວຍຍ່າງອັນໃດ. 
ບົດບາດຂອງຄົນເຈັບ ແມ່ນຜູ້ສະໝັກເຂົ ້ າ ສອບຄົນອື່ ນເປັນຄົນເຮັດ. 

ຜູ້ສະໝັກເຂົ ້ າສອບ: 

1 ແນະນໍ າຕົວເອງໃຫ້ກັບຄົນເຈັບຮູ້ຈັກບໍ  ເມື່ ອເລີ່ ມຕ້ົນການດູແລ? 

2 ອະທິ ບາຍຈຸດໝາຍປາຍທາງການຍ່າງ ກ່ອນທີ່ ຄົນເຈັບຈະເລີ່ ມຍ່າງບໍ ? 

3 ໃຫ້ຄົນເຈັບອຽງໄປບ່ອນນ່ັງທາງໜ້າຂອງອີ ້ ກ່ອນຢື ນຂຶ ້ ນບໍ ? 

4 ໃຫ້ສັນຍານຄົນເຈັບໃຫ້ດັນຂຶ ້ ນຈາກຕ່ັງດ້ວຍແຂນ  ເພ່ືອຢື ນຂຶ ້ ນບໍ ? 

5 ກຽມໃຫ້ຄົນເຈັບຢື ນຂຶ ້ ນ ໂດຍການວາງຕໍາແໜ່ງຫົວເຂົ່ າຢູ່ທີ່ ມຸມ 90 ອົງສາ 
ໂດຍໃຫ້ຕີ ນຢຽບແໜ້ນຢູ່ເທິ ງພ້ືນບໍ ? 

6 ເອົ າມື ໂຈມແຂນ, ຫັຼງ ແລະແອວຂອງຄົນເຈັບ ເມື່ ອຄົນເຈັບຢື ນຂຶ ້ ນບໍ ? 

7 ໃຫ້ສັນຍານບອກຄົນເຈັບໃຫ້ຢື ນຂຶ ້ ນບໍ ? 

8 ຍ່າງໄປດ້ານຫັຼງເລັກນ້ອຍ ແລະໄປທາງຂ້າງດ້ານໜ່ຶງຂອງຄົນເຈັບບໍ  ໃນ
ຂະນະທີ່ ກໍາ ລັງຍ່າງ? 

9 ຍ່າງໄປຍ່າງມາກັບຄົນເຈັບຕາມໄລຍະທາງທີ່ ຕ້ອງການບໍ ? 

10 ຖາມຄົນເຈັບບໍ ວ່າຮູ້ສຶ ກແນວໃດ ຫັຼງຈາກທີ່ ຍື ນຂຶ ້ ນ ຫຼື ໃນຂະນະທີ່ ຍ່າງໄປມາ? 

ຊ່ວຍຄົນເຈັບຍ່າງໄປມາ 
11 ໃຫ້ສັນຍານການວາງຕໍາແໜ່ງກ່ອນທີ່ ຄົນເຈັບຈະນ່ັງ, ດ້ວຍການເອົ າຂາເຂົ ້ າ

ສູນກາງ ບ່ອນນ່ັງຂອງຕ່ັງອີ ້  ເພ່ືອການນ່ັງທີ່ ປອດໄພບໍ ? 

12 ໃຫ້ສັນຍານຄົນເຈັບໃຫ້ເຂົ ້ າໄປເຖິງຕ່ັງອີ ້ ກ່ອນນ່ັງລົງບໍ ? 

13 ເອົ າມືໂຈມແຂນ, ຫັຼງ ຫືຼແອວຂອງຄົນເຈັບ ເມື່ ອຄົນເຈັບນ່ັງບໍ ? 

14 ປ່ອຍໃຫ້ຄົນເຈັບນ່ັງລົງຢ່າງປອດໄພຢູ່ໃນຕ່ັງອີ ້  ດ້ວຍການໃຫ້ສະໂພກໄປ
ອີ ງໃສ່ດ້ານ ຫັຼງຂອງຕ່ັງບໍ ? 

15 ໃຊ້ມາດຕະການຄວບຄຸມການຕິດເຊື ້ ອ ແລະການປ້ອງກັນລ່ວງໜ້າຕາມ
ມາດ ຕະຖານ ເພ່ືອປົກປ້ອງຄົນເຈັບ ແລະ HCA ຕະຫຼອດຂ້ັນຕອນດໍ າ
ເນີ ນການບໍ ? 

16 ສ້າງໃຫ້ເກີ ດຄວາມຕ້ອງການທາງສັງຄົມ ແລະມະນຸດຂອງຄົນເຈັບຕະຫຼອດ
ຂ້ັນ ຕອນດໍ າເນີ ນການບໍ ? 

17 ສ້າງໃຫ້ເກີ ດສິ ດຂອງຄົນເຈັບຕະຫຼອດຂ້ັນຕອນດໍ າເນີ ນການບໍ ? 

18 ສ້າງໃຫ້ເກີ ດຄວາມປອດໄພຂອງຄົນເຈັບຕະຫຼອດຂ້ັນຕອນດໍ າເນີ ນການບໍ ? 

19 ສ້າງໃຫ້ເກີ ດຄວາມສະດວກສະບາຍຂອງຄົນເຈັບຕະຫຼອດຂ້ັນຕອນດໍ າເນີ ນ
ການບໍ ? 

20 ປະສິ່ ງນໍ າໃຊ້ທ່ົວໄປໄວ້ພາຍໃນບ່ອນທີ່ ຄົນເຈັບສາມາດໄປເອົ າມາໄດ້  ໃນຕອນ
ທ້າຍ ຂອງການດູແລບໍ  (ຕົວຢ່າງ, ໂທລະສັບ, ແວ່ນຕາ, ຣີ ໂໝດ, 
ເຈ້ຍອະນາໄມ, ຈອກນໍ ້ າ)? 

 
ຊ່ວຍຄົນເຈັບກິນຢາ 

ຄົນເຈັບກໍາລັງນ່ັງຢູ່ທີ່ ໂຕະ ໃນຂະນະທີ່ ຈັດການດູແລເລີ່ ມຕ້ົນໃຫ້. ຄົນເຈັບບໍ່ ສາມາດ
ເປີ ດ ຂວດຢາ ຫຼື ຖອກຢາຂອງລາວ/ນາງອອກມາໄດ້. ຂວດຢາມີ ທຽນໄຂທີ່ ຜູ້ສະໝັກ
ເຂົ ້ າສອບຈະ ແກ້ງທໍາ ແມ່ນເປັນເມັດຢາສໍ າລັບການທົດສອບ. ບົດບາດຂອງຄົນ
ເຈັບແມ່ນຜູ້ສະໝັກເຂົ ້ າ ສອບຄົນອື່ ນເປັນຄົນ ເຮັດ. 

ຜູ້ສະໝັກເຂົ ້ າສອບ: 

1 ແນະນໍ າຕົວເອງໃຫ້ກັບຄົນເຈັບຮູ້ຈັກບໍ  ເມື່ ອເລີ່ ມຕ້ົນການດູແລ? 

2 ກວດເບິ່ ງກໍານົດການໃຫ້ກິນຢາຂອງຄົນເຈັບບໍ ? 

3 ບອກໃຫ້ຄົນເຈັບຮູ້ບໍ ວ່າ ມັນເປັນເວລາທີ່ ຕ້ອງກິນຢາແລ້ວ? 

4 ເລື ອກຢາທີ່ ມີ ປ້າຍໝາຍບອກທີ່ ມີ ຊື່ ຂອງຄົນເຈັບ? 

5 ເລື ອກຂວດຢາທີ່ ຖື ກຕ້ອງບໍ ? 

6 ທວນຄື ນເບິ່ ງປ້າຍໝາຍຢາ ກ່ອນເອົ າຢາອອກໄປຈາກຂວດ? 

7 ຖອກຢາລົງໃສ່ຝາປິ ດຂວດຢາ ໂດຍບໍ່ ມີ ການຈັບຢາບໍ ? 

8 ໃຫ້ຢາກັບຄົນເຈັບຕາມໂດ່ທີ່ ຖື ກຕ້ອງ ໂດຍຖອກຈາກຝາຂວດຢາລົງໃສ່ມື  
ໂດຍທີ່ ຜູ້ ສະໝັກເຂົ ້ າສອບບໍ່ ມີ ການສໍ າຜັດກັບຢາບໍ ? 

9 ໃຫ້ສັນຍານບອກຄົນເຈັບກິນຢາບໍ ? 

10 ຊ່ວຍໃຫ້ຄົນເຈັບກິນຢາ ໂດຍທີ່ ບໍ່ ມີ ມື ຂອງຜູ້ສະໝັກເຂົ ້ າສອບຢູ່ເທິ ງມື ຂອງ
ຄົນເຈັບ, ຫຼື ໂດຍການເອົ າປາຍມື ຂອງຄົນເຈັບຢິ ບເອົ າຢາ ເພ່ືອວາງໃສ່ປາກ, 
ຫຼື ເອົ າຢາໃສ່ກັບ ປາກຂອງຄົນເຈັບໂດຍກົງບໍ ? 

11 ເອົ າຈອກນໍ ້ າໃຫ້ຄົນເຈັບ ເພ່ືອໃຊ້ໃນການກື ນຢາບໍ ? 

12 ໃຫ້ສັນຍານກັບຄົນເຈັບ ເພ່ືອດື່ ມນໍ ້ າໃນຈອກທີ່ ເຕັມບໍ ? 

13 ຖາມຄົນເຈັບ ຫຼື ກວດເບິ່ ງວ່າ ຢານ້ັນຖື ກກື ນລົງໄປແລ້ວບໍ  ຫຼື ກວດເບິ່ ງວ່າໄດ້
ກື ນ ແລ້ວບໍ ? 

14 ປິ ດຂວດຢາ ແລະເອົ າກັບຢາໄປໄວ້ກ່ອນຈົບຂ້ັນຕອນດໍ າເນີ ນການບໍ ? 

15 ໃຊ້ມາດຕະການຄວບຄຸມການຕິດເຊື ້ ອ ແລະການປ້ອງກັນລ່ວງໜ້າຕາມ
ມາດຕະ ຖານ ເພ່ືອປົກປ້ອງຄົນເຈັບ ແລະ HCA ຕະຫຼອດຂ້ັນຕອນດໍ າເນີ ນ
ການບໍ ? 

16 ສ້າງໃຫ້ເກີ ດຄວາມຕ້ອງການທາງສັງຄົມ ແລະມະນຸດຂອງຄົນເຈັບຕະຫຼອດ
ຂ້ັນຕອນ ດໍ າເນີ ນການບໍ ? 

17 ສ້າງໃຫ້ເກີ ດສິ ດຂອງຄົນເຈັບຕະຫຼອດຂ້ັນຕອນດໍ າເນີ ນການບໍ ? 

18 ສ້າງໃຫ້ເກີ ດຄວາມປອດໄພຂອງຄົນເຈັບຕະຫຼອດຂ້ັນຕອນດໍ າເນີ ນການບໍ ? 

19 ສ້າງໃຫ້ເກີ ດຄວາມສະດວກສະບາຍຂອງຄົນເຈັບຕະຫຼອດຂ້ັນຕອນດໍ າເນີ ນ
ການບໍ ? 
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ຊ່ວຍຄົນເຈັບກິນຢາ 
20 ປະສິ່ ງນໍ າໃຊ້ທ່ົວໄປໄວ້ພາຍໃນບ່ອນທີ່ ຄົນເຈັບສາມາດໄປເອົ າມາໄດ້  ໃນຕອນ

ທ້າຍ ຂອງ ການດູແລບໍ  (ຕົວຢ່າງ, ໂທລະສັບ, ແວ່ນຕາ, ຣີ ໂໝດ, 
ເຈ້ຍອະນາໄມ, ຈອກນໍ ້ າ)? 

  

ໃຫ້ການດູແລປາກແກ່ຄົນເຈັບ 
ຄົນເຈັບກໍາລັງນ່ັງຢູ່ທີ່ ໂຕະ ໃນຂະນະທີ່ ຈັດການດູແລເລີ່ ມຕ້ົນໃຫ້. ຄົນເຈັບບໍ່ ສາມາດ
ຖູແຂ້ວ ຂອງລາວ/ນາງໄດ້. ບົດບາດຂອງຄົນເຈັບແມ່ນຜູ້ສະໝັກເຂົ ້ າສອບຄົນອື່ ນ
ເປັນຄົນເຮັດ. 

ຜູ້ສະໝັກເຂົ ້ າສອບ: 

1 ແນະນໍ າຕົວເອງໃຫ້ກັບຄົນເຈັບຮູ້ຈັກບໍ  ເມື່ ອເລີ່ ມຕ້ົນການດູແລ? 

2 ໃຊ້ຖົງມື ທີ່ ສະອາດກ່ອນການຖູແຂ້ວບໍ ? 

3 ເອົ າແປງຖູແຂ້ວຈຸ່ມນໍ ້ າໃຫ້ປຽກກ່ອນຖູແຂ້ວຂອງຄົນເຈັບບໍ ? 

4 ເອົ າຢາຖູແຂ້ວໃສ່ແປງຖູແຂ້ວກ່ອນຖູແຂ້ວຂອງຄົນເຈັບບໍ ? 

5 ຖູແຂ້ວຂອງຄົນເຈັບທາງດ້ານເທິ ງ ແລະດ້ານຂ້າງບໍ ? 

6 ໃຊ້ການເຄື່ ອນທີ່ ເປັນວົງຮອບເບົ າໆບໍ  ເມື່ ອຖູແຂ້ວ ແລະເຫືອກຂອງຄົນເຈັບ
ທາງ ດ້ານຂ້າງ? 

7 ຖູ, ຫຼື ຂໍ ຖູລີ ້ ນຂອງຄົນເຈັບບໍ ? 

8 ເອົ ານໍ ້ າສະອາດໃສ່ຈອກໃຫ້ກັບຄົນເຈັບ ເພ່ືອບ້ວນປາກບໍ ? 

9 ຖື ຊາມ ຫຼື ຈອກ (ຈອກແຍກຕ່າງຫາກ) ໄວ້ຢູ່ໃກ້ກັບຄາງຂອງຄົນເຈັບ ເພ່ືອ
ຮັບເອົ າ ນໍ ້ າບ້ວນປາກ ຫຼື ນໍ ້ າລາຍບໍ ? 

10 ຮັກສາໃຫ້ບໍ ລິ ເວນປາກຂອງຄົນເຈັບສະອາດ ແລະແຫ້ງດີ ເມື່ ອເວລາສໍ າເລັດ
ການດູ ແລປາກບໍ ? 

11 ໃຊ້ເຄື່ ອງກັນ (ເຊັ່ ນ: ຜ້າກັນເປື ້ ອນ) ເພ່ືອປ້ອງກັນເຄື່ ອງນຸ່ງຂອງຄົນເຈັບບໍ  
ໃນຂະນະທີ່  ກໍາລັງໃຫ້ການດູແລປາກ ຫຼື ເອົ າອອກໄປ ໃນເວລາດໍ າເນີ ນຂ້ັນ
ຕອນສໍ າເລັດ? 

12 ລ້າງ ແລະຕາກງ້ ຽງ ແລະລ້າງແປງຖູແຂ້ວກ່ອນເກັບມ້ຽນບໍ ? 

13 ກໍາຈັດຜ້າລິ ນິ ນທີ່ ໃຊ້ແລ້ວ ແລະຂີ ້ ເຫຍື ້ ອຢ່າງຖືກວິ ທີ  ແລະເຊັດໂຕະເທິ ງຕຽງ
ນອນ ໃຫ້ແຫ້ງບໍ  ໃນເວລາດໍ າເນີ ນຂ້ັນຕອນສໍ າເລັດ? 

14 ເອົ າຖົງມື ອອກ ໂດຍທີ່ ບໍ່ ມີ ການປົນເປື ອນໃສ່ຕົວເອງບໍ  ຫັຼງຈາກທີ່ ລ້າງ ແລະ
ເກັບມ້ຽນ ອຸປະກອນແລ້ວ? 

15 ໃຊ້ມາດຕະການຄວບຄຸມການຕິດເຊື ້ ອ ແລະການປ້ອງກັນລ່ວງໜ້າຕາມ
ມາດຕະຖານ ເພ່ືອປົກປ້ອງຄົນເຈັບ ແລະ HCA ຕະຫຼອດຂ້ັນຕອນດໍ າເນີ ນ
ການບໍ ? 

16 ສ້າງໃຫ້ເກີ ດຄວາມຕ້ອງການທາງສັງຄົມ ແລະມະນຸດຂອງຄົນເຈັບຕະຫຼອດ
ຂ້ັນຕອນ ດໍ າເນີ ນການບໍ ? 

17 ສ້າງໃຫ້ເກີ ດສິ ດຂອງຄົນເຈັບຕະຫຼອດຂ້ັນຕອນດໍ າເນີ ນການບໍ ? 

18 ສ້າງໃຫ້ເກີ ດຄວາມປອດໄພຂອງຄົນເຈັບຕະຫຼອດຂ້ັນຕອນດໍ າເນີ ນການບໍ ? 

19 ສ້າງໃຫ້ເກີ ດຄວາມສະດວກສະບາຍຂອງຄົນເຈັບຕະຫຼອດຂ້ັນຕອນດໍ າເນີ ນ
ການບໍ ? 

20 ປະສິ່ ງນໍ າໃຊ້ທ່ົວໄປໄວ້ພາຍໃນບ່ອນທີ່ ຄົນເຈັບສາມາດໄປເອົ າມາໄດ້  ໃນຕອນ
ທ້າຍ ຂອງການດູແລບໍ  (ຕົວຢ່າງ, ໂທລະສັບ, ແວ່ນຕາ, ຣີ ໂໝດ, 
ເຈ້ຍອະນາໄມ, ຈອກນໍ ້ າ)? 

 
ທໍາຄວາມສະອາດ ແລະເກັບມ້ຽນແຂ້ວປອມຂອງຄົນເຈັບ 

ຄົນເຈັບກໍາລັງນ່ັງຢູ່ໂຕະ ຫຼື ນອນຢູ່ໃນຕຽງ ໃນຂະນະທີ່ ຈັດໃຫ້ມີ ການດູແລນີ ້ ໃຫ້. ຄົນ
ເຈັບຈະ ຍື່ ນໂຄງແຂ້ວທີ່ ມີ ແຂ້ວປອມໃຫ້ກັບຜູ້ສະໝັກເຂ້ົາສອບ. ບົດບາດຂອງຄົນ
ເຈັບແມ່ນຜູ້ສະໝັກ ເຂົ ້ າສອບຄົນອື່ ນເປັນຄົນເຮັດ. 

ຜູ້ສະໝັກເຂົ ້ າສອບ: 

1 ແນະນໍ າຕົວເອງໃຫ້ກັບຄົນເຈັບຮູ້ຈັກບໍ  ເມື່ ອເລີ່ ມຕ້ົນການດູແລ? 

2 ໃຊ້ຖົງມື ກ່ອນຈັບເອົ າແຂ້ວປອມບໍ ? 

3 ໃຊ້ນໍ ້ າເຢັນ ຫືຼນໍ ້ າອຸ່ນໆບໍ  ເມື່ ອອະນາໄມ ແລະລ້າງແຂ້ວປອມ? 

4 ໃຊ້ຢາຖູແຂ້ວອະນາໄມແຂ້ວປອມບໍ ? 

5 ຖູດ້ານໃນ ແລະດ້ານນອກຂອງແຂ້ວປອມບໍ ? 

6 ລ້າງແຂ້ວປອມຢູ່ໃນນໍ ້ າບໍ  ເພ່ືອກໍາຈັດຢາຖູແຂ້ວອອກຫັຼງຈາກຖູແລ້ວ? 

ທໍາຄວາມສະອາດ ແລະເກັບມ້ຽນແຂ້ວປອມຂອງຄົນເຈັບ 
7 ວາງແຂ້ວປອມທີ່ ສະອາດແລ້ວໃສ່ໃນໂຄງແຂ້ວທີ່ ມີ ນໍ ້ າສະອາດ, ເຢັນ ຫຼື ອຸ່ນໆ 

ຫຼື ນໍ ້ າຢາໃສ່ແຂ້ວປອມບໍ ? 

8 ປ້ອງກັນການປົນເປື ອນຂອງແຂ້ວປອມຕະຫຼອດຂ້ັນຕອນດໍ າເນີ ນການບໍ  
(ເຊັ່ ນ: ປ່ອຍຟູຢູ່ໃນນໍ ້ າຂອງງ້ ຽງ ຫຼື ຕ້ັງແຂ້ວປອມໄວ້ຢູ່ໃນບ່ອນທີ່ ບໍ່ ມີ ການ
ປົກປິ ດເລີ ຍ)? 

9 ໃຊ້ເຕັກນິ ກ ເພ່ືອຫຸຼດຜ່ອນຄວາມສ່ຽງຂອງການແຕກຂອງແຂ້ວປອມບໍ  ຖ້າ
ເກີ ດຕົກ ລົງໃນເວລາທໍາຄວາມສະອາດ (ເຊັ່ ນ: ຖູແຂ້ວປອມຢູ່ເທິ ງອ່າງທີ່ ມີ
ຜ້າຮອງ/ 
ເຈ້ຍເຊັດ/ຜ້າເຊັດ, ທີ່ ມີ ນໍ ້ າເຕັມຢູ່ໃນອ່າງນ້ັນໂດຍກົງ)? 

10 ປ່ອຍນໍ ້ າອອກຈາກອ່າງ ແລະເອົ າຜ້າຮອງດ້ານໃນ (ຖ້າໄດ້ໃຊ້) ອອກບໍ  ໃນ
ຕອນທ້າຍ ຂອງການປະຕິບັດທັກສະ? 

11 ລ້າງແປງຖູແຂ້ວ, ເກັບມ້ຽນອຸປະກອນ, ແລະຖ້ິມຂີ ້ ເຫຍື ້ ອ ແລະຜ້າລິ ນິ ນທີ່

ໃຊ້ແລ້ວ ຢ່າງຖື ກຕ້ອງບໍ ? 

12 ເອົ າຖົງມື ອອກ ໂດຍທີ່ ບໍ່ ມີ ການປົນເປື ອນໃສ່ຕົວເອງບໍ  ຫັຼງຈາກທີ່ ລ້າງ ແລະ
ເກັບມ້ຽນ ອຸປະກອນແລ້ວ? 

13 ໃຊ້ມາດຕະການຄວບຄຸມການຕິດເຊື ້ ອ ແລະການປ້ອງກັນລ່ວງໜ້າຕາມ
ມາດຕະ ຖານ ເພ່ືອປົກປ້ອງຄົນເຈັບ ແລະ HCA ຕະຫຼອດຂ້ັນຕອນດໍ າເນີ ນ
ການບໍ ? 

14 ສ້າງໃຫ້ເກີ ດຄວາມຕ້ອງການທາງສັງຄົມ ແລະມະນຸດຂອງຄົນເຈັບຕະຫຼອດ
ຂ້ັນຕອນ ດໍ າເນີ ນການບໍ ? 

15 ສ້າງໃຫ້ເກີ ດສິ ດຂອງຄົນເຈັບຕະຫຼອດຂ້ັນຕອນດໍ າເນີ ນການບໍ ? 

16 ສ້າງໃຫ້ເກີ ດຄວາມປອດໄພຂອງຄົນເຈັບຕະຫຼອດຂ້ັນຕອນດໍ າເນີ ນການບໍ ? 

17 ສ້າງໃຫ້ເກີ ດຄວາມສະດວກສະບາຍຂອງຄົນເຈັບຕະຫຼອດຂ້ັນຕອນດໍ າເນີ ນ
ການບໍ ? 

18 ປະສິ່ ງນໍ າໃຊ້ທ່ົວໄປໄວ້ພາຍໃນບ່ອນທີ່ ຄົນເຈັບສາມາດໄປເອົ າມາໄດ້  ໃນຕອນ 
ທ້າຍຂອງການດູແລບໍ  (ຕົວຢ່າງ, ໂທລະສັບ, ແວ່ນຕາ, ຣີ ໂໝດ, 
ເຈ້ຍອະນາໄມ, ຈອກນໍ ້ າ)? 

 
ໃຫ້ການດູແລເລັບມື ເລັບຕີ ນ ແລະມືແກ່ຄົນເຈັບ 

ຄົນເຈັບກໍາລັງນ່ັງຢູ່ທີ່ ໂຕະ ໃນຂະນະທີ່ ຈັດການດູແລເລີ່ ມຕ້ົນໃຫ້. ສໍ າລັບການທົດ
ສອບ, ບອກໃຫ້ຜູ້ສະໝັກເຂົ ້ າສອບເຮັດການດູແລກັບແຕ່ມື ເບື ້ ອງດຽວກ່ໍພໍ. 
ບົດບາດຂອງຄົນເຈັບ ແມ່ນຜູ້ສະໝັກເຂົ ້ າສອບຄົນອື່ ນເປັນຄົນເຮັດ. 

ຜູ້ສະໝັກເຂົ ້ າສອບ: 

1 ແນະນໍ າຕົວເອງໃຫ້ກັບຄົນເຈັບຮູ້ຈັກບໍ  ເມື່ ອເລີ່ ມຕ້ົນການດູແລ? 

2 ໃຊ້ນໍ ້ າໃນອຸນນະພູມທີ່ ມີ ຄວາມປອດໄພ ເພ່ືອຈຸ່ມແຊ່ມື ບໍ ? 

3 ຖາມຄົນເຈັບວ່າ ອຸນນະພູມຂອງນໍ ້ າພໍດີ ແລ້ວບໍ ? 

4 ຈຸ່ມແຊ່ມື ຂອງຄົນເຈັບລົງໃນອ່າງນໍ ້ າ ກ່ອນທໍາຄວາມສະອາດ ຫຼື ຕັດເລັບບໍ ? 

5 ເຊັດມື ຂອງຄົນເຈັບໃຫ້ແຫ້ງ, ລວມທັງແຫວ່ງນີ ້ ວມື ນໍ າ ຫັຼງຈາກທີ່ ເອົ າອອກ
ມາຈາກ ນໍ ້ າ ແລະກ່ອນທີ່ ຈະທໍາຄວາມສະອາດ ຫຼື ຕັດເລັບບໍ ? 

6 ເຊັດມື ຂອງຄົນເຈັບໃຫ້ແຫ້ງດ້ວຍຜ້າເຊັດ, ບໍ່ ແມ່ນດ້ວຍການຖູບໍ ? 

7 ໃຊ້ໄມ້ເຂ່ຍເລັບມື  ເພ່ືອທໍາຄວາມສະອາດກ້ອງເລັບ ແລະເອົ າສິ່ ງເກາະຕິດ
ອອກບໍ ? 

8 ເຊັດໄມ້ເຂ່ຍເລັບໃສ່ຜ້າເຊັດ ເພ່ືອກໍາຈັດສິ່ ງເກາະຕິກອອກກ່ອນທໍາຄວາມ
ສະອາດ ເລັບອື່ ນບໍ ? 

9 ໃຊ້ສະໄບຖູເລັບ ເພ່ືອຖູເລັບບໍ ? 

10 ເຮັດໃຫ້ປາຍເລັບກ້ຽງ ແລະບໍ່ ມີ ຮີ ມທີ່ ຊາຢູ່ບໍ ? 

11 ຈັດໃຫ້ ຫຼື ໃຊ້ໂລຊັນທາມື ໃຫ້ບໍ  ຫັຼງຈາກທີ່ ແຕ່ງເລັບແລ້ວ? 

12 ໃສ່ຖົງມື ບໍ  ເມື່ ອເຮັດການຕັດແຕ່ງເລັບມື  ແລະໃນຂະນະທີ່ ລ້າງ ແລະເຊັດ
ອຸປະກອນ ໃຫ້ແຫ້ງ? 

13 ເກັບອຸປະກອນ, ກໍາຈັດຜ້າລິ ນິ ນທີ່ ໃຊ້ແລ້ວ ແລະຂີ ້ ເຫຍື ້ ອຢ່າງຖື ກວິ ທີ  ແລະ
ເຊັດ ໂຕະເທິ ງຕຽງນອນໃຫ້ແຫ້ງບໍ  ໃນເວລາດໍ າເນີ ນຂ້ັນຕອນສໍ າເລັດ? 

14 ເອົ າຖົງມື ອອກ ໂດຍທີ່ ບໍ່ ມີ ການປົນເປື ອນໃສ່ຕົວເອງບໍ  ຫັຼງຈາກທີ່ ລ້າງ ແລະ
ເກັບມ້ຽນ ອຸປະກອນແລ້ວ? 



 ລ າ ຍ ກ າ ນ ທີ່ ຕ້ ອ ງ ກ ວ ດ ເ ບິ່ ງ ທັ ກ ສ ະ ຂ ອ ງ ຜູ້ ຊ່ ວ ຍ ເ ຫຼື ອ ດູ ແ ລ ຢູ່ ໃ ນ ບ້ າ ນ  
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ໃຫ້ການດູແລເລັບມື ເລັບຕີ ນ ແລະມືແກ່ຄົນເຈັບ 
15 ໃຊ້ມາດຕະການຄວບຄຸມການຕິດເຊື ້ ອ ແລະການປ້ອງກັນລ່ວງໜ້າຕາມ

ມາດຕະ ຖານ ເພ່ືອປົກປ້ອງຄົນເຈັບ ແລະ HCA ຕະຫຼອດຂ້ັນຕອນດໍ າເນີ ນ
ການບໍ ? 

16 ສ້າງໃຫ້ເກີ ດຄວາມຕ້ອງການທາງສັງຄົມ ແລະມະນຸດຂອງຄົນເຈັບຕະຫຼອດ
ຂ້ັນຕອນ ດໍ າເນີ ນການບໍ ? 

17 ສ້າງໃຫ້ເກີ ດສິ ດຂອງຄົນເຈັບຕະຫຼອດຂ້ັນຕອນດໍ າເນີ ນການບໍ ? 

18 ສ້າງໃຫ້ເກີ ດຄວາມປອດໄພຂອງຄົນເຈັບຕະຫຼອດຂ້ັນຕອນດໍ າເນີ ນການບໍ ? 

19 ສ້າງໃຫ້ເກີ ດຄວາມສະດວກສະບາຍຂອງຄົນເຈັບຕະຫຼອດຂ້ັນຕອນດໍ າເນີ ນ
ການບໍ ? 

20 ປະສິ່ ງນໍ າໃຊ້ທ່ົວໄປໄວ້ພາຍໃນບ່ອນທີ່ ຄົນເຈັບສາມາດໄປເອົ າມາໄດ້  ໃນຕອນ
ທ້າຍ ຂອງການດູແລບໍ  (ຕົວຢ່າງ, ໂທລະສັບ, ແວ່ນຕາ, ຣີ ໂໝດ, 
ເຈ້ຍອະນາໄມ, ຈອກນໍ ້ າ)? 

 
ໃຫ້ການດູແລຕີ ນແກ່ຄົນເຈັບ 

ຄົນເຈັບກໍາລັງນ່ັງຢູ່ໃນຕ່ັງອີ ້  ໃນຂະນະທີ່ ຈັດໃຫ້ມີ ການດູແລນີ ້ ໃຫ້. ສໍ າລັບການທົດ
ສອບ, ບອກໃຫ້ຜູ້ສະໝັກເຂ້ົາສອບເຮັດການດູແລກັບແຕ່ຕີ ນເບື ້ ອງດຽວກ່ໍພໍ. 
ບົດບາດຂອງຄົນເຈັບ ແມ່ນຜູ້ສະໝັກເຂົ ້ າສອບຄົນອື່ ນເປັນຄົນເຮັດ. 

ຜູ້ສະໝັກເຂົ ້ າສອບ: 

1 ແນະນໍ າຕົວເອງໃຫ້ກັບຄົນເຈັບຮູ້ຈັກບໍ  ເມື່ ອເລີ່ ມຕ້ົນການດູແລ? 

2 ສັງເກດເບິ່ ງສະພາບຂອງຜິວໜັງຢູ່ຕີ ນ ໂດຍການຈ່າງຫົວໂປ້ຕີ ນອອກ ເພ່ືອ
ກວດເບິ່ ງ ແຫວ່ງຕີ ນ ແລະປິ່ ນຕີ ນ ເພ່ືອເບິ່ ງສ້ົນຕີ ນ ກ່ອນເລີ່ ມທໍາຄວາມ
ສະອາດຕີ ນບໍ ? 

3 ຈຸ່ມແຊ່ຕີ ນຂອງຄົນເຈັບລົງໃນນໍ ້ າທີ່ ມີ ຢູ່ໃນອ່າງ ກ່ອນທໍາຄວາມສະອາດ ຫຼື
ຕັດເລັບບໍ ? 

4 ໃຊ້ນໍ ້ າໃນອຸນນະພູມທີ່ ມີ ຄວາມປອດໄພ ເພ່ືອຈຸ່ມແຊ່ຕີ ນບໍ ? 

5 ຖາມຄົນເຈັບບໍ ວ່າ ອຸນນະພູມຂອງນໍ ້ າພໍດີ ແລ້ວບໍ  ກ່ອນຈຸ່ມລົງໄປໝົດຕີ ນ? 

6 ຈຸ່ມຕີ ນລົງໄປໃນນໍ ້ າທີ່ ມີ ນໍ ້ າຢູ່ໃນອ່າງໃນລະດັບທີ່ ພໍດີ ຖ້ວມຕີ ນບໍ ? 

7 ເກັບນໍ ້ າໃນອ່າງໄວ້ບໍ່ ໃຫ້ມີ ສະບູ ເພ່ືອໃຊ້ເປັນນໍ ້ າລ້າງໂດຍ: (1) ລ້າງຕີ ນດ້ວຍ
ຜ້າເຊັດ ທີ່ ມີ ການເອົ າສະບູ່ໃສ່ກັບຜ້າເຊັດນ້ັນໂດຍກົງ ແທນທີ່ ຈະເອົ າສະບູ່
ເຂົ ້ າໄປໃນອ່າງ ນໍ ້ າ; ຫືຼ (2) ໃຊ້ອ່າງນໍ ້ າສອງອັນແຍກກັນຄື : ອັນໜ່ືງໄວ້ສໍ າ
ລັບລ້າງ ແລະອັນໜ່ຶງໄວ້ ສໍ າລັບໄລອອກບໍ ? 

8 ລ້າງຕີ ນຂອງຄົນເຈັບໃຫ້ທ່ົວ, ລວມທັງແຫວ່ງຕີນນໍ າດ້ວຍຜູ້ທີ່ ມີ ສະບູ່ຫັຼງ
ຈາກການ ຈຸ່ມແຊ່ບໍ ? 

9 ໄລເອົ າສະບູ່ອອກຈກຕີ ນ ແລະແຫວ່ງຕີນບໍ ? 

10 ເຊັດຕີນຂອງຄົນເຈັບໃຫ້ແຫ້ງ, ລວມທັງແຫວ່ງນີ ້ ວຕີ ນນໍ າ ຫັຼງຈາກທີ່ ເອົ າ
ອອກມາ ຈາກນໍ ້ າ ແລະກ່ອນທີ່ ຈະທໍາຄວາມສະອາດ ຫຼື ຕັດເລັບບໍ ? 

11 ເຊັດຕີນຂອງຄົນເຈັບໃຫ້ແຫ້ງດ້ວຍຜ້າເຊັດ, ບໍ່ ແມ່ນດ້ວຍການຖູບໍ ? 

12 ໃຊ້ໄມ້ເຂ່ຍເລັບ ເພ່ືອທໍາຄວາມສະອາດກ້ອງເລັບ ແລະເອົ າສິ່ ງເກາະຕິດອອກ
ບໍ ? 

13 ເຊັດໄມ້ເຂ່ຍເລັບໃສ່ຜ້າເຊັດ ເພ່ືອກໍາຈັດສິ່ ງເກາະຕິກອອກກ່ອນທໍາຄວາມ
ສະອາດ ເລັບອື່ ນບໍ ? 

14 ໃຊ້ສະໄບຖູເລັບ ເພ່ືອຖູເລັບໃຫ້ຊື່ ໄປທັງໝົດບໍ ? 

15 ເຮັດໃຫ້ຂອບປາຍເລັບກ້ຽງ ແລະບໍ່ ມີ ຮີ ມທີ່ ຊາຢູ່ບໍ ? 

16 ໃຊ້ໂລຊັນທາຕີ ນຫັຼງຈາກດູແລເລັບ, ໂດຍບໍ່ ມີ ການເອົ າໂລຊັນໃສ່ເຂົ ້ າໄປໃນ
ແຫວ່ງ ຕີ ນບໍ ?  

17 ໃສ່ຖົງມື ບໍ  ເມື່ ອເຮັດການຕັດແຕ່ງເລັບຕີ ນ ແລະໃນຂະນະທີ່ ລ້າງ ແລະເຊັດ
ອຸປະ ກອນໃຫ້ແຫ້ງ? 

18 ເກັບອຸປະກອນ, ກໍາຈັດຜ້າລິ ນິ ນທີ່ ໃຊ້ແລ້ວ ແລະຂີ ້ ເຫຍື ້ ອຢ່າງຖືກວິ ທີ  ແລະ
ເຊັດ ພ້ືນໃຫ້ແຫ້ງບໍ  ໃນເວລາດໍ າເນີ ນຂ້ັນຕອນສໍ າເລັດ? 

19 ເອົ າຖົງມື ອອກ ໂດຍທີ່ ບໍ່ ມີ ການປົນເປື ອນໃສ່ຕົວເອງບໍ  ຫັຼງຈາກທີ່ ລ້າງ ແລະ
ເກັບມ້ຽນ ອຸປະກອນແລ້ວ? 

20 ໃຊ້ມາດຕະການຄວບຄຸມການຕິດເຊື ້ ອ ແລະການປ້ອງກັນລ່ວງໜ້າຕາມ
ມາດຕະ ຖານ ເພ່ືອປົກປ້ອງຄົນເຈັບ ແລະ HCA ຕະຫຼອດຂ້ັນຕອນດໍ າເນີ ນ
ການບໍ ? 

ໃຫ້ການດູແລຕີ ນແກ່ຄົນເຈັບ 
21 ສ້າງໃຫ້ເກີ ດຄວາມຕ້ອງການທາງສັງຄົມ ແລະມະນຸດຂອງຄົນເຈັບຕະຫຼອດ

ຂ້ັນຕອນ ດໍ າເນີ ນການບໍ ? 

22 ສ້າງໃຫ້ເກີ ດສິ ດຂອງຄົນເຈັບຕະຫຼອດຂ້ັນຕອນດໍ າເນີ ນການບໍ ? 

23 ສ້າງໃຫ້ເກີ ດຄວາມປອດໄພຂອງຄົນເຈັບຕະຫຼອດຂ້ັນຕອນດໍ າເນີ ນການບໍ ? 

24 ສ້າງໃຫ້ເກີ ດຄວາມສະດວກສະບາຍຂອງຄົນເຈັບຕະຫຼອດຂ້ັນຕອນດໍ າເນີ ນ
ການບໍ ? 

25 ປະສິ່ ງນໍ າໃຊ້ທ່ົວໄປໄວ້ພາຍໃນບ່ອນທີ່ ຄົນເຈັບສາມາດໄປເອົ າມາໄດ້  ໃນຕອນ
ທ້າຍ ຂອງການດູແລບໍ  (ຕົວຢ່າງ, ໂທລະສັບ, ແວ່ນຕາ, ຣີ ໂໝດ, 
ເຈ້ຍອະນາໄມ, ຈອກນໍ ້ າ)? 

 
ຊ່ວຍນຸ່ງເຄື່ ອງໃຫ້ຄົນເຈັບຜູ້ທີ່ ແຂນບໍ່ ມີ ແຮງ 

ຄົນເຈັບກໍາລັງນ່ັງຢູ່ໃນຕ່ັງອີ ້  ໃນຂະນະທີ່ ຈັດໃຫ້ມີ ການດູແລນີ ້ ໃຫ້. ຄົນເຈັບສາມາດ
ຢື ນໄດ້. ຄົນເຈັບນຸ່ງເສື ້ ອທີ ເຊີ ດທີ່ ສະອາດ ແລະໃສ່ສະຫິຼບຢູ່ແລ້ວ, ແລະມີ ຄວາມ
ຕ້ອງການໃຫ້ຊ່ວຍ ນຸ່ງເສື ້ ອ, ໂສ້ງ, ໃສ່ຖົງຕີນ ແລະໃສ່ເກີ ບໃຫ້. ບົດບາດຂອງຄົນ
ເຈັບແມ່ນຜູ້ສະໝັກເຂົ ້ າສອບ ຄົນອື່ ນເປັນຄົນເຮັດ, ແລະສໍ າລັບການທົດສອບ 
ແມ່ນຈະຊ່ວຍນຸ່ງເຄື່ ອງໃຫ້ດ້ວຍລາວ/ນາງ ເອງ. 

ຜູ້ສະໝັກເຂົ ້ າສອບ: 

1 ແນະນໍ າຕົວເອງໃຫ້ກັບຄົນເຈັບຮູ້ຈັກບໍ  ເມື່ ອເລີ່ ມຕ້ົນການດູແລ? 

2 ລວມເອົ າຄົນເຈັບເຂົ ້ າຢູ່ໃນການເລື ອກເອົ າສິ່ ງທີ່ ຈະນຸ່ງບໍ ? 

3 ເອົ າແຂນເສື ້ ອວາງໃສ່ເທິ ງແຂນເບື ້ ອງບໍ່ ມີ ແຮງກ່ອນໃສ່ແຂນເບື ້ ອງທີ່ ບໍ່ ໄດ້
ຮັບຜົນກະ ທົບບໍ ? 

4 ໃຫ້ສັນຍານຄົນເຈັບ ເພ່ືອຊ່ວຍເລື່ ອງການນຸ່ງເຄື່ ອງບໍ ? 

5 ໃຫ້ຄົນເຈັບນ່ັງລົງບໍ  ເມື່ ອເອົ າຕີ ນ ແລະຂາເຂົ ້ າໃສ່ໂສ້ງ? 

6 ໃຫ້ການຊ່ວຍເຫຼື ອຄົນເຈັບບໍ  ເມື່ ອດຶ ງໂສ້ງຂຶ ້ ນ ຫຼື ໃສ່ສາຍຮັດໂສ້ງໄວ້? 

7 ໃຫ້ການຊ່ວຍໃສ່ຖົງຕີ ນ ແລະໃສ່ເກີ ບແກ່ຄົນເຈັບ ໃນຂະນະທີ່ ນ່ັງຢູ່ບໍ ? 

8 ປ່ອຍໃຫ້ຖົງຕີ ນຮຽບຮ້ອຍ ແລະໃສ່ເກີ ບໃຫ້ຢ່າງດີ ບໍ ? 

9 ເລື່ ອນປາຍຂາຂອງຄົນເຈັບໄປເບົ າໆ ແລະເປັນທໍາມະຊາດ, ໂດຍທີ່ ບໍ່ ໃຫ້
ມັນຢື ດໄປ ເກີ ນບໍ  ເມື່ ອນຸ່ງເຄື່ ອງໃຫ້? 

10 ສໍ າເລັດການນຸ່ງເຄື່ ອງໃຫ້ດ້ວຍການນຸ່ງເຄື່ ອງເປັນຢ່າງດີ  ແລະມີ ການຈັດ
ແຈງໃຫ້ຢ່າງ ເໝາະສົມບໍ ? 

11 ໃຊ້ມາດຕະການຄວບຄຸມການຕິດເຊື ້ ອ ແລະການປ້ອງກັນລ່ວງໜ້າຕາມ
ມາດຕະ ຖານ ເພ່ືອປົກປ້ອງຄົນເຈັບ ແລະ HCA ຕະຫຼອດຂ້ັນຕອນດໍ າເນີ ນ
ການບໍ ? 

12 ສ້າງໃຫ້ເກີ ດຄວາມຕ້ອງການທາງສັງຄົມ ແລະມະນຸດຂອງຄົນເຈັບຕະຫຼອດ
ຂ້ັນຕອນ ດໍ າເນີ ນການບໍ ? 

13 ສ້າງໃຫ້ເກີ ດສິ ດຂອງຄົນເຈັບຕະຫຼອດຂ້ັນຕອນດໍ າເນີ ນການບໍ ? 

14 ສ້າງໃຫ້ເກີ ດຄວາມປອດໄພຂອງຄົນເຈັບຕະຫຼອດຂ້ັນຕອນດໍ າເນີ ນການບໍ ? 

15 ສ້າງໃຫ້ເກີ ດຄວາມສະດວກສະບາຍຂອງຄົນເຈັບຕະຫຼອດຂ້ັນຕອນດໍ າເນີ ນ
ການບໍ ? 

16 ປະສິ່ ງນໍ າໃຊ້ທ່ົວໄປໄວ້ພາຍໃນບ່ອນທີ່ ຄົນເຈັບສາມາດໄປເອົ າມາໄດ້  ໃນຕອນ
ທ້າຍ ຂອງການດູແລບໍ  (ຕົວຢ່າງ, ໂທລະສັບ, ແວ່ນຕາ, ຣີ ໂໝດ, 
ເຈ້ຍອະນາໄມ, ຈອກນໍ ້ າ)? 

 
ໃສ່ຖົງຕີ ນສູງກວ່າຫົວເຂົ່ າໃສ່ຂາຂອງຄົນເຈັບ 

ຄົນເຈັບກໍາລັງນອນຢູ່ໃນຕຽງ ເມ່ືອການດູແລນີ ້ ເລີ່ ມຕ້ົນສໍ າລັບທັກສະນີ ້ . ສໍ າລັບ
ການທົດ ສອບ, ບອກໃຫ້ຜູ້ສະໝັກເຂົ ້ າສອບໃສ່ຖົງຕີ ນກັບຂາເບື ້ ອງດຽວກ່ໍພໍ. 
ບົດບາດຂອງຄົນເຈັບ ແມ່ນຜູ້ສະໝັກເຂົ ້ າສອບຄົນອື່ ນເປັນຄົນເຮັດ. 

ຜູ້ສະໝັກເຂົ ້ າສອບ: 

1 ແນະນໍ າຕົວເອງໃຫ້ກັບຄົນເຈັບຮູ້ຈັກບໍ  ເມື່ ອເລີ່ ມຕ້ົນການດູແລ? 

2 ກຽມຖົງຕີ ນທີ່ ຈະໃຊ້ ໂດຍການປີ ນຖົງຕີ ນດ້ານໃນອອກຢ່າງໜ້ອຍຮອດ
ບໍ ລິ ເວນສ້ົນ ຕີ ນບໍ ? 

3 ວາງຕີ ນເບື ້ ອງມີ ຖົງຕີ ນຢູ່ເທິ ງຫົວໂປ້ຕີ ນ, ຕີ ນ ແລະສ້ົນຕີນບໍ ? 

4 ສໍ າເລັດການນໍ າໃຊ້ຖົງຕີ ນໃສ່ຕີ ນເບື ້ ອງທີ່ ມີ ຫົວໂປ້ຕີ ນ ແລະສ້ົນຕີ ນຢູ່
ໃນຕໍາແໜ່ງທີ່  ຖື ກຕ້ອງຕາມການອອກແບບຖົງຕີ ນບໍ ? 



 ລ າ ຍ ກ າ ນ ທີ່ ຕ້ ອ ງ ກ ວ ດ ເ ບິ່ ງ ທັ ກ ສ ະ ຂ ອ ງ ຜູ້ ຊ່ ວ ຍ ເ ຫຼື ອ ດູ ແ ລ ຢູ່ ໃ ນ ບ້ າ ນ  
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ໃສ່ຖົງຕີ ນສູງກວ່າຫົວເຂົ່ າໃສ່ຂາຂອງຄົນເຈັບ 
5 ດຶ ງຖົງຕີ ນຂຶ ້ ນຕາມຂາບໍ  ເພ່ືອໃຫ້ແນ່ໃຈວ່າຖົງຕີນບໍ່ ບິ ດ? 

6 ປ່ອຍໃຫ້ຖົງຕີ ນລຽບຊື່  (ບໍ່ ມີ ການຂົດຄູ້) ບໍ ? 

7 ປ່ອຍໃຫ້ມີ ຊ່ອງຫວ່າງຢູ່ບໍ ລິ ເວນນີ ້ ວຕີ ນບໍ  ທີ່ ບໍ່ ເຮັດໃຫ້ຖົງຕີ ນໜີບກັບ
ນີ ້ ວຕີ ນແໜ້ນ ໄປ? 

8 ປ່ອຍໃຫ້ຖົງຕີ ນຢື ດຂຶ ້ ນຮອດຫົວເຂົ່ າບໍ ? 

9 ຍ້າຍຂາຂອງຄົນເຈັບໄປເບົ າໆ, ເຮັດການຄໍ ້ າຢັນກັບປາຍຂາ, ແລະຫຼີ ກເວ້ັນ
ບໍ່ ໃຫ້ຢື ດ ເກີ ນໄປບໍ  ເມື່ ອໃຊ້ຖົງຕີ ນຢື ດ? 

10 ໃຊ້ມາດຕະການຄວບຄຸມການຕິດເຊື ້ ອ ແລະການປ້ອງກັນລ່ວງໜ້າຕາມ
ມາດຕະ ຖານ ເພ່ືອປົກປ້ອງຄົນເຈັບ ແລະ HCA ຕະຫຼອດຂ້ັນຕອນດໍ າເນີ ນ
ການບໍ ? 

11 ສ້າງໃຫ້ເກີ ດຄວາມຕ້ອງການທາງສັງຄົມ ແລະມະນຸດຂອງຄົນເຈັບຕະຫຼອດ
ຂ້ັນຕອນ ດໍ າເນີ ນການບໍ ? 

12 ສ້າງໃຫ້ເກີ ດສິ ດຂອງຄົນເຈັບຕະຫຼອດຂ້ັນຕອນດໍ າເນີ ນການບໍ ? 

13 ສ້າງໃຫ້ເກີ ດຄວາມປອດໄພຂອງຄົນເຈັບຕະຫຼອດຂ້ັນຕອນດໍ າເນີ ນການບໍ ? 

14 ສ້າງໃຫ້ເກີ ດຄວາມສະດວກສະບາຍຂອງຄົນເຈັບຕະຫຼອດຂ້ັນຕອນດໍ າເນີ ນ
ການບໍ ? 

15 ປະສິ່ ງນໍ າໃຊ້ທ່ົວໄປໄວ້ພາຍໃນບ່ອນທີ່ ຄົນເຈັບສາມາດໄປເອົ າມາໄດ້  ໃນຕອນ
ທ້າຍ ຂອງການດູແລບໍ  (ຕົວຢ່າງ, ໂທລະສັບ, ແວ່ນຕາ, ຣີ ໂໝດ, 
ເຈ້ຍອະນາໄມ, ຈອກນໍ ້ າ)? 

 

ຈັດໃຫ້ມີ ການຫັດແຮງຂອບເຂດຂອງການເຄື່ ອນໄຫວໄດ້ແບບນິ່ ງໆ (ROM) ກັບບ່າ
ໄຫ່ຼ, ຫົວເຂົ່ າ ແລະຂໍ ້ ຕີ ນຂອງຄົນເຈັບ 

ຄົນເຈັບກໍາລັງນອນຢູ່ໃນຕຽງ ເມື່ ອການດູແລນີ ້ ເລີ່ ມຕ້ົນສໍ າລັບທັກສະນີ ້ . ສໍ າລັບ
ການທົດ ສອບ, ບອກໃຫ້ຜູ້ສະໝັກເຂ້ົາສອບເຮັດການຫັດແຮງຢູ່ຮ່າງກາຍເບື ້ ອງ
ດຽວກ່ໍພໍ. ບົດບາດ ຂອງຄົນເຈັບແມ່ນຜູ້ສະໝັກເຂົ ້ າສອບຄົນອື່ ນເປັນຄົນເຮັດ. 

ຜູ້ສະໝັກເຂົ ້ າສອບ: 

1 ແນະນໍ າຕົວເອງໃຫ້ກັບຄົນເຈັບຮູ້ຈັກບໍ  ເມື່ ອເລີ່ ມຕ້ົນການດູແລ? 

2 ໃຫ້ການຄໍ ້ າຢັນການຖືແຂນຂອງຄົນເຈັບຢູ່ກ້ອງແຂນສອກ ແລະບໍ ລິ ເວນຂໍ ້
ຕ່ໍແອວ ໃນຂະນະທີ່ ກໍາລັງຫັດແຮງບ່າໄຫ່ຼບໍ ? 

3 ຍົກແຂນທີ່ ຢຽດຊື່ ຂອງຄົນເຈັບຂຶ ້ ນຈາກຕຽງໄປຍັງດ້ານຫົວຕຽງ (HOB) 
ແລະກັບຄື ນ ໄປດ້ານຫັຼງໄປຫາຕຽງເປັນການເຮັດຊໍ ້ າຄື ນຄ້ັງໜ່ຶງບໍ  
(ການຢື ດ/ການຍື່ ນບ່າໄຫ່ຼ ອອກ)? 

4 ຍ້າຍແຂນທີ່ ຢຽດຊື່ ຂອງຄົນເຈັບອອກໄປຈາກດ້ານຂ້າງຂອງຮ່າງກາຍໄປຫາ
ຫົວຕຽງ (HOB) ແລະກັບຄື ນໄປດ້ານຂ້າງເປັນການເຮັດຊໍ ້ າຄື ນຄ້ັງໜ່ຶງບໍ  
(ການຈັບ/ການດຶ ງ ບ່າໄຫ່ຼຄື ນ)? 

5 ໃຫ້ການຫັດແຮງໝູນວຽນແກ່ບ່າໄຫ່ຼ? 

6 ໃຫ້ການຄໍ ້ າຢັນຫົວເຂົ່ າ ແລະຂໍ ້ ຕີ ນຂອງຄົນເຈັບ ໃນຂະນະທີ່ ກໍາລັງຫັດແຮງ
ຫົວເຂົ່ າ? 

7 ທົບຫົວເຂົ່ າຂອງຄົນເຈັບໄປດ້ານຫັຼງຫາຈຸດທີ່ ຢັນຄື ນ ແລະຈາກນ້ັນ ເຮັດ
ການຢື ດ ຫົວເຂົ່ າອອກຊື່ ເປັນການເຮັດຊໍ ້ າຄື ນຄ້ັງໜ່ຶງບໍ  (ການຢື ດ/ການຍື່ ນ
ຫົວເຂົ່ າອອກ)? 

8 ໃຫ້ການຄໍ ້ າຢັນການຖື ຂໍ ້ ຕີ ນຂອງຄົນເຈັບ, ການຖື ຢູ່ກ້ອງບໍ ລິ ເວນຂໍ ້ ຕີ ນ 
ແລະຕີນ,  ໃນຂະນະທີ່ ກໍາລັງຫັດແຮງຂໍ ້ ຕີ ນບໍ ? 

9 ຊຸກຕີ ນໄປທາງໜ້າໄປຍັງຂາ, ແລະຢູ່ໃນການແຍກຕ່າງຫາກ ຊຸກຕີນໃຫ້ປິ່ ນ
ລົງໄປຍັງ ຕີ ນຂອງຕຽງ (FOB), ເປັນການເຮັດຊໍ ້ າຄື ນອີ ກເທື່ ອໜ່ຶງ 
(ການຢື ດ/ການຍື່ ນຂໍ ້ ຕີ ນ ອອກ) ບໍ ? 

10 ຈັດໃຫ້ມີ ການຫັດແຮງ ROM ສາມ (3) ຄ້ັງສໍ າລັບການຫັດແຮງແຕ່ລະອັນ
ຂອງບ່າ ໄຫ່ຼ, ຫົວເຂົ່ າ, ແລະຂໍ ້ ຕີ ນບໍ ? 

11 ຖາມຄົນເຈັບບໍ ກ່ຽວກັບລະດັບຄວາມສະບາຍໃນຕະຫຼອດການຫັດແຮງນ້ັນ? 

12 ໃຫ້ການເຄື່ ອນໄຫວທີ່ ມີ ການຄວບຄຸມ, ເຮັດຊ້າ, ເຮັດເບົ າໆບໍ  ເມື່ ອເຮັດ
ການຫັດແຮງ ບ່າໄຫ່ຼ, ຫົວເຂົ່ າ ແລະຂໍ ້ ຕີ ນ? 

13 ໃຊ້ມາດຕະການຄວບຄຸມການຕິດເຊື ້ ອ ແລະການປ້ອງກັນລ່ວງໜ້າຕາມ
ມາດຕະ ຖານ ເພ່ືອປົກປ້ອງຄົນເຈັບ ແລະ HCA ຕະຫຼອດຂ້ັນຕອນດໍ າເນີ ນ
ການບໍ ? 

ຈັດໃຫ້ມີ ການຫັດແຮງຂອບເຂດຂອງການເຄື່ ອນໄຫວໄດ້ແບບນິ່ ງໆ (ROM) ກັບບ່າ
ໄຫ່ຼ, ຫົວເຂົ່ າ ແລະຂໍ ້ ຕີ ນຂອງຄົນເຈັບ 

14 ສ້າງໃຫ້ເກີ ດຄວາມຕ້ອງການທາງສັງຄົມ ແລະມະນຸດຂອງຄົນເຈັບຕະຫຼອດ
ຂ້ັນ ຕອນດໍ າເນີ ນການບໍ ? 

15 ສ້າງໃຫ້ເກີ ດສິ ດຂອງຄົນເຈັບຕະຫຼອດຂ້ັນຕອນດໍ າເນີ ນການບໍ ? 

16 ສ້າງໃຫ້ເກີ ດຄວາມປອດໄພຂອງຄົນເຈັບຕະຫຼອດຂ້ັນຕອນດໍ າເນີ ນການບໍ ? 

17 ສ້າງໃຫ້ເກີ ດຄວາມສະດວກສະບາຍຂອງຄົນເຈັບຕະຫຼອດຂ້ັນຕອນດໍ າເນີ ນ
ການບໍ ? 

18 ປະສິ່ ງນໍ າໃຊ້ທ່ົວໄປໄວ້ພາຍໃນບ່ອນທີ່ ຄົນເຈັບສາມາດໄປເອົ າມາໄດ້  ໃນຕອນ
ທ້າຍ ຂອງການດູແລບໍ  (ຕົວຢ່າງ, ໂທລະສັບ, ແວ່ນຕາ, ຣີ ໂໝດ, 
ເຈ້ຍອະນາໄມ, ຈອກນໍ ້ າ)? 

 
ໃຫ້ການດູແລບໍ ລິ ເວນຮູທະວານຫາໂຄນອະໄວຍະວະເພດແກ່ຄົນເຈັບຍິ ງ 

ຄົນເຈັບກໍາລັງນອນຢູ່ໃນຕຽງ ໃນຂະນະທີ່ ຈັດໃຫ້ມີ ການດູແລນີ ້ ໃຫ້. ຄົນເຈັບບໍ່

ສາມາດຊ່ວຍ ຕົວເອງໃນການດູແລອັນນີ ້ ໄດ້. ການດູແລບໍ ລິ ເວນຮູທະວານຫາໂຄນ
ອະໄວຍະວະເພດ ແມ່ນເຮັດໂດຍການໃຊ້ສະບູ່ ແລະນໍ ້ າ. ສໍ າລັບການທົດສອບນີ ້ , 
ຄົນເຈັບແມ່ນຫຸ່ນເພດຍິ ງ. 

ຜູ້ສະໝັກເຂົ ້ າສອບ: 

1 ແນະນໍ າຕົວເອງໃຫ້ກັບຄົນເຈັບຮູ້ຈັກບໍ  ເມື່ ອເລີ່ ມຕ້ົນການດູແລ? 

2 ໃຊ້ນໍ ້ າທີ່ ມີ ອຸນນະພູມທີ່ ປອດໄພ ເພ່ືອທໍາຄວາມສະອາດຄົນເຈັບບໍ ? 

3 ໃສ່ຖົງມື ກ່ອນທໍາຄວາມສະອາດບໍ ລິ ເວນຮູທະວານຫາໂຄນອະໄວຍະວະເພດ
ບໍ ? 

4 ໃຊ້ແຜ່ນຮອງ ຫຼື ຜ້າເຊັດ ເພ່ືອປ້ອງກັນບໍ່ ໃຫ້້ຜ້າປູພ້ືນປຽກໃນລະຫວ່າງຂ້ັນ
ຕອນດໍ າ ເນີ ນການບໍ ? 

5 ໃຊ້ຜ້າເຊັດທີ່ ມີ ສະບູ່ ເພ່ືອອະນາໄມບໍ ລິ ເວນຮູທະວານຫາໂຄນອະໄວຍະວະ
ເພດບໍ ? 

6 ໃຊ້ຜ້າເຊັດບ່ອນທີ່ ສະອາດສໍ າລັບການເຊັດລ້າງ ແລະການໄລລ້າງຮອຍເປື ອນ
ແຕ່ ລະຄ້ັງບໍ ? 

7 ເຊັດບໍ ລິ ເວນຮູທະວານຫາໂຄນອະໄວຍະວະເພດຈາກດ້ານໜ້າໄປດ້ານຫັຼງສໍ າ
ລັບທຸກການອະນາໄມ້ ແລະການໄລລ້າງຮອຍເປື ້ ອນທຸກຄ້ັງ? 

8 ເກັບນໍ ້ າໃນອ່າງໄວ້ບໍ່ ໃຫ້ມີ ສະບູ ເພ່ືອໃຊ້ເປັນນໍ ້ າລ້າງໂດຍ: (1) ລ້າງຕີ ນດ້ວຍ
ຜ້າເຊັດ ທີ່ ມີ ການເອົ າສະບູ່ໃສ່ກັບຜ້າເຊັດນ້ັນໂດຍກົງ ແທນທີ່ ຈະເອົ າສະບູ່
ເຂົ ້ າໄປໃນອ່າງ ນໍ ້ າ; ຫຼື  (2) ໃຊ້ອ່າງນໍ ້ າສອງອັນແຍກກັນຄື : ອັນໜ່ືງໄວ້ສໍ າ
ລັບລ້າງ ແລະອັນໜ່ຶງໄວ້ ສໍ າລັບໄລອອກບໍ ? 

9 ໄລລ້າງບໍ ລິ ເວນຮູທະວານຫາໂຄນອະໄວຍະວະເພດດ້ວຍການໃຊ້ຜ້າເຊັດ
ຈຸ່ມນໍ ້ າປຽກທີ່ ສະອາດບໍ່ ມີ ສະບູ່ ຫຼື ໃຊ້ຜ້າເຊັດບໍ ລິ ເວນທີ່ ບໍ່ ມີ ສະບູ່ເພ່ືອທໍາ
ຄວາມສະອາດບໍ ? 

10 ໃຊ້ຜ້າເຊັດບໍ ລິ ເວນຮູທະວານຫາໂຄນອະໄວຍະວະເພດໃຫ້ແຫ້ງ ດ້ວຍການ
ເຊັດ ຈາກດ້ານໜ້າໄປດ້ານຫັຼງບໍ ? 

11 ໃຫ້ການທໍາຄວາມສະອາດ, ໄລລ້າງ ແລະເຊັດໃຫ້ແຫ້ງ ທີ່ ລວມໄປຮອດແອບ
ແອຂາ ແລະຕ່ໍໄປຫາບໍ ລິ ເວນຫົວມົມ (ບ່ອນເປັນແອບແອ) ບໍ່ ? 

12 ຈັດຕໍາແໜ່ງຄົນເຈັບໃຫ້ຢູ່ໄລຍະຫ່າງທີ່ ປອດໄພຈາກຂອບຕຽງ ເມື່ ອປີ ນ
ດ້ານໃນລະ ຫວ່າງການດູແລບໍ ? 

13 ລ້າງ, ໄລລ້າງ ແລະເຊັດບໍ ລິ ເວນຮູທະວານຫາໂຄນອະໄວຍະວະເພດ ແລະກ້ົນ
ໃຫ້ ແຫ້ງບໍ ? 

14 ເຊັດຈາກດ້ານໜ້າຫາດ້ານຫັຼງບໍ  ເມື່ ອເຮັດການລ້າງ, ໄລລ້າງ ແລະເຊັດ
ບໍ ລິ ເວນຮູ ທະວານຫາໂຄນອະໄວຍະວະເພດໃຫ້ແຫ້ງ? 

15 ໃຫ້ຄົນເຈັບຢູ່ເທິ ງແຜ່ນຮອງພ້ືນ ຫຼື ຜ້າປູທີ່ ແຫ້ງບໍ່  ໃນເວລາສໍ າເລັດຂ້ັນ
ຕອນດໍ າເນີ ນ ການແລ້ວ? 

16 ຫຸຼດຜ່ອນການເປີ ດຮ່າງກາຍຂອງຄົນເຈັບໃຫ້ໜ້ອຍທີ່ ສຸດບໍ  ໃນລະຫວ່າງຂ້ັນ
ຕອນ ດໍ າເນີ ນການ? 

17 ໃສ່ຖົງມື ບໍ  ໃນຂະນະທີ່ ກໍາລັງໃຫ້ການດູແລບໍ ລິ ເວນຮູທະວານຫາໂຄນອະໄວຍະ
ວະ ເພດ, ໃນຂະນະທີ່ ລ້າງ ຫືຼເຊັດອຸປະກອນໃຫ້ແຫ້ງ, ໃນເວລາຈັບຜ້າລິ ນິ ນ
ທີ່ ເປື ້ ອນ? 

18 ລ້າງ, ເຊັດໃຫ້ແຫ້ງ ແລະເກັບອ່າງໃສ່ນໍ ້ າ, ກໍາຈັດຜ້າລິ ນິ ນທີ່ ໃຊ້ແລ້ວ ແລະຂີ ້

ເຫຍື ້ ອ ຢ່າງຖື ກວິ ທີ ບໍ  ໃນເວລາດໍ າເນີ ນຂ້ັນຕອນສໍ າເລັດ? 



 ລ າ ຍ ກ າ ນ ທີ່ ຕ້ ອ ງ ກ ວ ດ ເ ບິ່ ງ ທັ ກ ສ ະ ຂ ອ ງ ຜູ້ ຊ່ ວ ຍ ເ ຫຼື ອ ດູ ແ ລ ຢູ່ ໃ ນ ບ້ າ ນ  
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ໃຫ້ການດູແລບໍ ລິ ເວນຮູທະວານຫາໂຄນອະໄວຍະວະເພດແກ່ຄົນເຈັບຍິ ງ 
19 ເອົ າຖົງມື ອອກ ໂດຍທີ່ ບໍ່ ມີ ການປົນເປື ອນໃສ່ຕົວເອງບໍ  ຫັຼງຈາກທີ່ ລ້າງ ແລະ

ເກັບ ມ້ຽນອຸປະກອນແລ້ວ? 

20 ມີ ການຫ່ົມຜ້າໃຫ້ຄົນເຈັບບໍ່  ໃນເວລາສໍ າເລັດຂ້ັນຕອນດໍ າເນີ ນການແລ້ວ? 

21 ໃຊ້ມາດຕະການຄວບຄຸມການຕິດເຊື ້ ອ ແລະການປ້ອງກັນລ່ວງໜ້າຕາມ
ມາດຕະ ຖານ ເພ່ືອປົກປ້ອງຄົນເຈັບ ແລະ HCA ຕະຫຼອດຂ້ັນຕອນດໍ າ
ເນີ ນການບໍ ? 

22 ສ້າງໃຫ້ເກີ ດຄວາມຕ້ອງການທາງສັງຄົມ ແລະມະນຸດຂອງຄົນເຈັບຕະຫຼອດ
ຂ້ັນ ຕອນດໍ າເນີ ນການບໍ ? 

23 ສ້າງໃຫ້ເກີ ດສິ ດຂອງຄົນເຈັບຕະຫຼອດຂ້ັນຕອນດໍ າເນີ ນການບໍ ? 

24 ສ້າງໃຫ້ເກີ ດຄວາມປອດໄພຂອງຄົນເຈັບຕະຫຼອດຂ້ັນຕອນດໍ າເນີ ນການບໍ ? 

25 ສ້າງໃຫ້ເກີ ດຄວາມສະດວກສະບາຍຂອງຄົນເຈັບຕະຫຼອດຂ້ັນຕອນດໍ າເນີ ນ
ການບໍ ? 

26 ປະສິ່ ງນໍ າໃຊ້ທ່ົວໄປໄວ້ພາຍໃນບ່ອນທີ່ ຄົນເຈັບສາມາດໄປເອົ າມາໄດ້  ໃນຕອນ 
ທ້າຍຂອງການດູແລບໍ  (ຕົວຢ່າງ, ໂທລະສັບ, ແວ່ນຕາ, ຣີ ໂໝດ, 
ເຈ້ຍອະນາໄມ, ຈອກນໍ ້ າ)? 
ໃຫ້ການດູແລທ່ໍຍ່ຽວກັບຄົນເຈັບຜູ້ທີ່ ໄດ້ຕ່ໍທ່ໍຍ່ຽວເຂົ ້ າໄປໃນຮ່າງກາຍ 

ຄົນເຈັບກໍາລັງນອນຢູ່ໃນຕຽງ ໃນຂະນະທີ່ ຈັດໃຫ້ມີ ການດູແລນີ ້ ໃຫ້. ຄົນເຈັບບໍ່

ສາມາດຊ່ວຍ ຕົວເອງໃນການດູແລອັນນີ ້ ໄດ້. ການດູແລທ່ໍຍ່ຽວແມ່ນເຮັດໂດຍການ
ໃຊ້ສະບູ່ ແລະນໍ ້ າ. ສໍ າລັບການທົດສອບນີ ້ , ຄົນເຈັບແມ່ນຫຸ່ນ. 

ຜູ້ສະໝັກເຂົ ້ າສອບ: 

1 ແນະນໍ າຕົວເອງໃຫ້ກັບຄົນເຈັບຮູ້ຈັກບໍ  ເມື່ ອເລີ່ ມຕ້ົນການດູແລ? 

2 ໃຊ້ນໍ ້ າທີ່ ມີ ອຸນນະພູມທີ່ ປອດໄພ ເພ່ືອທໍາຄວາມສະອາດຄົນເຈັບບໍ ? 

3 ໃສ່ຖົງມື ບໍ ກ່ອນຈັບທ່ໍຍ່ຽວ, ລະບົບທ່ໍ, ຖົງລະບາຍນໍ ້ າຍ່ຽວ ຫຼື ເລີ່ ມຕ້ົນການ
ອະນາໄມ? 

4 ໃຊ້ຜ້າເຊັດທີ່ ມີ ສະບູ່ ເພ່ືອອະນາໄມທ່ໍຍ່ຽວບໍ ? 

5 ປ່ຽນຈຸດຢູ່ເທິງຜ້າເຊັດສໍ າລັບການເຊັດລ້າງ ແລະການໄລລ້າງຮອຍເປື ອນ
ແຕ່ລະ ຄ້ັງບໍ ? 

6 ອະນາໄມ ແລະໄລລ້າງທ່ໍຍ່ຽວດ້ວຍການໃຊ້ຜ້າເຊັດປຽກເຊັດຈາກດ້ານໜ່ຶງ
ຈາກຮູ ເປີ ດ (ປາຍຮູຍ່ຽວ) ແລະລົງໄປທາງລຸ່ມຈາກຮ່າງກາຍບໍ ? 

7 ເກັບນໍ ້ າໃນອ່າງໄວ້ບໍ່ ໃຫ້ມີ ສະບູ ເພ່ືອໃຊ້ເປັນນໍ ້ າລ້າງໂດຍ: (1) ລ້າງຕີ ນດ້ວຍ
ຜ້າເຊັດ ທີ່ ມີ ການເອົ າສະບູ່ໃສ່ກັບຜ້າເຊັດນ້ັນໂດຍກົງ ແທນທີ່ ຈະເອົ າສະບູ່
ເຂົ ້ າໄປໃນອ່າງນໍ ້ າ; ຫືຼ (2) ໃຊ້ອ່າງນໍ ້ າສອງອັນແຍກກັນຄື : ອັນໜ່ືງໄວ້ສໍ າລັບ
ລ້າງ ແລະອັນໜ່ຶງໄວ້ສໍ າລັບ ໄລອອກບໍ ?  

8 ລ້າງ ແລະໄລລ້າງທ່ໍຍ່ຽວຢ່າງໜ້ອຍ 4" ນີ ້ ວຈາກຮູເປີ ດ (ປາຍຮູຍ່ຽວ) ລົງລຸ່ມ
ບໍ  

9 ໄລລ້າງບໍ ລິ ເວນທ່ໍຍ່ຽວທີ່ ສະອາດດ້ວຍການໃຊ້ຜ້າເຊັດຈຸ່ມນໍ ້ າປຽກທີ່ ສະອາດບໍ່
ມີ ສະບູ່ ຫືຼໃຊ້ຜ້າເຊັດບໍ ລິ ເວນທີ່ ບໍ່ ມີ ສະບູ່ເພ່ືອທໍາຄວາມສະອາດບໍ ? 

10 ຖື ທ່ໍຍ່ຽວຢູ່ໃກ້ຮູເປີ ດ (ປາຍຮູຍ່ຽວ) ເພ່ືອປ້ອງກັນການດຶ ງ ເມ່ືອລ້າງ ຫຼື ໄລ
ລ້າງທ່ໍ ຍ່ຽວບໍ ? 

11 ປ່ອຍໃຫ້ບໍ ລິ ເວນຜິວໜັງທີ່ ປຽກໃນລະຫວ່າງການດູແລ ແລະຜ້າປູຕຽງແຫ້ງ
ບໍ  ໃນເວ ລາສໍ າເລັດຂ້ັນຕອນດໍ າເນີ ນການແລ້ວ? 

12 ເຊັດບໍ ລິ ເວນຜິວໜັງຄ່ອຍໆໃຫ້ແຫ້ງບໍ ? 

13 ປ່ອຍໃຫ້ລະບົບທ່ໍຍ່ຽວຢຽດຊື່ ບໍ  ໃນເວລາສໍ າເລັດຂ້ັນຕອນດໍ າເນີ ນການ
ແລ້ວ? 

14 ຮັກສາຖົງລະບາຍນໍ ້ າຍ່ຽວໄວ້ຕ່ໍາກວ່າພົກຍ່ຽວຕະຫຼອດເວລາການດູແລ ແລະ
ໃນ ຕອນທ້າຍຂອງຂ້ັນຕອນດໍ າເນີ ນການບໍ ? 

15 ຫຸຼດຜ່ອນການເປີ ດຮ່າງກາຍຂອງຄົນເຈັບໃຫ້ໜ້ອຍທີ່ ສຸດບໍ  ໃນລະຫວ່າງຂ້ັນ
ຕອນ ດໍ າເນີ ນການ? 

16 ຈັດຕໍາແໜ່ງຄົນເຈັບໃຫ້ຢູ່ໄລຍະຫ່າງທີ່ ປອດໄພຈາກຂອບຕຽງ ຖ້າປີ ນດ້ານ
ໃນ ລະຫວ່າງການດູແລບໍ ? 

17 ໃສ່ຖົງມື ບໍ  ໃນຂະນະທີ່ ກໍາລັງໃຫ້ການດູແລທ່ໍຍ່ຽວ, ໃນຂະນະທີ່ ລ້າງ ຫຼື ເຊັດ
ອຸປະ ກອນໃຫ້ແຫ້ງ, ໃນເວລາຈັບຜ້າລິ ນິ ນທີ່ ເປື ້ ອນ? 

18 ລ້າງ, ເຊັດໃຫ້ແຫ້ງ ແລະເກັບອ່າງໃສ່ນໍ ້ າ, ກໍາຈັດຜ້າລິ ນິ ນທີ່ ໃຊ້ແລ້ວ ແລະຂີ ້

ເຫຍື ້ ອ ຢ່າງຖື ກວິ ທີ ບໍ  ໃນເວລາດໍ າເນີ ນຂ້ັນຕອນສໍ າເລັດ? 

ໃຫ້ການດູແລບໍ ລິ ເວນຮູທະວານຫາໂຄນອະໄວຍະວະເພດແກ່ຄົນເຈັບຍິ ງ 
19 ເອົ າຖົງມື ອອກ ໂດຍທີ່ ບໍ່ ມີ ການປົນເປື ອນໃສ່ຕົວເອງບໍ  ຫັຼງຈາກທີ່ ລ້າງ ແລະ

ເກັບມ້ຽນ ອຸປະກອນແລ້ວ? 

20 ມີ ການຫ່ົມຜ້າໃຫ້ຄົນເຈັບບໍ່  ໃນເວລາສໍ າເລັດຂ້ັນຕອນດໍ າເນີ ນການແລ້ວ? 

21 ໃຊ້ມາດຕະການຄວບຄຸມການຕິດເຊື ້ ອ ແລະການປ້ອງກັນລ່ວງໜ້າຕາມ
ມາດ ຕະຖານ ເພ່ືອປົກປ້ອງຄົນເຈັບ ແລະ HCA ຕະຫຼອດຂ້ັນຕອນດໍ າເນີ ນ
ການບໍ ? 

22 ສ້າງໃຫ້ເກີ ດຄວາມຕ້ອງການທາງສັງຄົມ ແລະມະນຸດຂອງຄົນເຈັບຕະຫຼອດ
ຂ້ັນ ຕອນດໍ າເນີ ນການບໍ ? 

23 ສ້າງໃຫ້ເກີ ດສິ ດຂອງຄົນເຈັບຕະຫຼອດຂ້ັນຕອນດໍ າເນີ ນການບໍ ? 

24 ສ້າງໃຫ້ເກີ ດຄວາມປອດໄພຂອງຄົນເຈັບຕະຫຼອດຂ້ັນຕອນດໍ າເນີ ນການບໍ ? 

25 ສ້າງໃຫ້ເກີ ດຄວາມສະດວກສະບາຍຂອງຄົນເຈັບຕະຫຼອດຂ້ັນຕອນດໍ າເນີ ນ
ການບໍ ? 

26 ປະສິ່ ງນໍ າໃຊ້ທ່ົວໄປໄວ້ພາຍໃນບ່ອນທີ່ ຄົນເຈັບສາມາດໄປເອົ າມາໄດ້  ໃນຕອນ
ທ້າຍ ຂອງການດູແລບໍ  (ຕົວຢ່າງ, ໂທລະສັບ, ແວ່ນຕາ, ຣີ ໂໝດ, 
ເຈ້ຍອະນາໄມ, ຈອກນໍ ້ າ)? 

 
ການຍ້າຍຄົນເຈັບອອກຈາກຕຽງລົງມາໃສ່ລົດເຂັນ 

ຄົນເຈັບກໍາລັງນອນຢູ່ໃນຕຽງ ເມ່ືອການດູແລນີ ້ ເລີ່ ມຕ້ົນສໍ າລັບທັກສະນີ ້ . ຄົນເຈັບ
ສາມາດຮັບ ນໍ ້ າໜັກໄດ້, ແຕ່ບໍ່ ສາມາດຍ່າງໄດ້. ການຍ້າຍຄົນເຈັບແມ່ນຈໍ າເປັນຕ້ອງ
ມີ ສາຍຮັດ (ສາຍ ຊ່ວຍຍົກ) ໃນການຍ້າຍ. ບົດບາດຂອງຄົນເຈັບແມ່ນຜູ້ສະໝັກເຂົ ້ າ
ສອບຄົນອື່ ນເປັນຄົນເຮັດ. 

ຜູ້ສະໝັກເຂົ ້ າສອບ: 

1 ແນະນໍ າຕົວເອງໃຫ້ກັບຄົນເຈັບຮູ້ຈັກບໍ  ເມື່ ອເລີ່ ມຕ້ົນການດູແລ? 

2 ຈັດຕໍາແໜ່ງລົດເຂັນໄວ້ໃກ້ກັບຕຽງກ່ອນຊ່ວຍໃຫ້ຄົນເຈັບນ່ັງລົງບໍ ? 

3 ຊ່ວຍຄົນເຈັບໃຊ້ເກີ ບຮອງທີ່ ບໍ່ ມື່ ນກ່ອນຢື ນຂຶ ້ ນບໍ ? 

4 ໃຫ້ການຄໍ ້ າຢັນໂດຍການຈັບດ້ານຫັຼງບ່າໄຫ່ຼ ຫຼື ຫັຼງຂອງຄົນເຈັບ, ແລະສະ
ໂພກບໍ  ເພ່ືອຊ່ວຍໃຫ້ຄົນເຈັບລຸກນ່ັງຢູ່ຂອບຕຽງໄດ້? 

5 ໃຊ້ສາຍຮັດ (ສາຍຊ່ວຍຍົກ) ການຍ້າຍ ກ່ອນທີ່ ຈະເອົ າຄົນເຈັບຢື ນຂຶ ້ ນ ເພ່ືອ
ຍ້າຍໄປ ໃສ່ລໍ ້ ເຂັນບໍ ? 

6 ໃຊ້ສາຍຮັດ (ສາຍຊ່ວຍຍົກ) ການຍ້າຍຢູ່ເທິ ງເຄື່ ອງນຸ່ງທີ່ ພໍດີ  ທີ່ ເຮັດໃຫ້ສອດ
ມື ເຂົ ້ າ ໄປລະຫວ່າງສາຍຮັດ ແລະຮ່າງກາຍຂອງຄົນເຈັບໄດ້ພໍດີ ບໍ ? 

7 ວາງຕໍາແໜ່ງລໍ ້ ເຂັນ ເພ່ືອເຮັດໃຫ້ແກນໝູນກັບລໍ ້ ໃນດ້ານໜ້າ ທີ່ ເຮັດໃຫ້
ບ່ອນນ່ັງຂະ ໜານ ຫຼື ເປັນມຸມເລັກນ້ອຍບໍ , ກ່ອນເລີ່ ມການຍ້າຍມາໃສ່? 

8 ໃຫ້ຕີ ນຂອງຄົນເຈັບ (ທີ່ ໃສ່ເກີ ບຢູ່) ຢຽບຢູ່ໃນຕໍາແໜ່ງພຽງເທິງພ້ືນ ກ່ອນ
ຢື ນຂຶ ້ ນບໍ ? 

9 ມີ ການຮັບປະກັນໃຫ້ບ່ອນພັກຕີນຍົກຂຶ ້ ນ, ເອົ າອອກໄປ ຫຼື ປິ່ ນອອກໄປຈາກ
ທາງບໍ  ກ່ອນຍ້າຍຄົນເຈັບໄປໃສ່ລົດເຂັນ? 

10 ລັອກລໍ ້ ກ່ອນເລີ່ ມການຍ້າຍໄປໃສ່ບໍ ? 

11 ຈ່ອງສ່ວນປາຍຂາດ້ານໜ່ຶງ ຫຼື ທັງສອງດ້ານຂອງຄົນເຈັບໄວ້ບໍ  ໃນຂະນະທີ່ ກໍາ
ລັງ ຊ່ວຍໃຫ້ຢື ນຂຶ ້ ນ? 

12 ຄ້ວາຈັບສາຍຮັດຢູ່ດ້ານຕ່າງໆ ຫຼື ອ້ອມດ້ານຫັຼງບໍ  ເມື່ ອຊ່ວຍເອົ າຄົນເຈັບຢື ນ
ຂຶ ້ ນ ແລະໃນຕະຫຼອດການຍ້າຍ? 

13 ໃຫ້ສັນຍານບອກຄົນເຈັບໃຫ້ຢື ນຂຶ ້ ນບໍ ? 

14 ປິ ນຄົນເຈັບເມື່ ອຢື ນຂຶ ້ ນບໍ  ເພ່ືອວ່າດ້ານຫັຼງຂອງຂາຖື ກຈັດໄວ້ຢູ່ຕໍາແໜ່ງ
ໃຈກາງຕ່ໍ ໜ້າກັບບ່ອນນ່ັງຂອງລໍ ້ ເຂັນ? 

15 ໃຫ້ສັນຍານຄົນເຈັບໃຫ້ຈັບບ່ອນວາງແຂນ ກ່ອນນ່ັງລົງໃນລົດເຂັນບໍ ? 

16 ໃຫ້ການຫຍໍ ້ ຕົວລົງເບົ າໆທີ່ ມີ ການຄວບຄຸມລົງໃນບ່ອນນ່ັງລົດເຂັນບໍ ? 

17 ສໍ າເລັດການຍ້າຍລົງດ້ວຍການໃຫ້ສະໂພກຂອງຄົນເຈັບຢູ່ໃນຕໍາແໜ່ງລົງ
ດ້ານຫັຼງຂອງບ່ອນນ່ັງລົດເຂັນບໍ ? 

18 ປ່ອຍໃຫ້ຄົນເຈັບນ່ັງຢູ່ໃນລົດເຂັນໃນການຈັດທ່າຮ່າງກາຍທີ່ ຖື ກຕ້ອງ ແລະມີ
ການ ຈັດຕໍາແໜ່ງໃຫ້ຕີ ນໄປຢູ່ໃນບ່ອນວາງຕີນບໍ ? 

19 ເອົ າສາຍຮັດຊ່ວຍອອກບໍ  ຫັຼງຈາກຍ້າຍລົງສໍ າເລັດແລ້ວ? 



 ລ າ ຍ ກ າ ນ ທີ່ ຕ້ ອ ງ ກ ວ ດ ເ ບິ່ ງ ທັ ກ ສ ະ ຂ ອ ງ ຜູ້ ຊ່ ວ ຍ ເ ຫຼື ອ ດູ ແ ລ ຢູ່ ໃ ນ ບ້ າ ນ  
 

 7 20130529 

ການຍ້າຍຄົນເຈັບອອກຈາກຕຽງລົງມາໃສ່ລົດເຂັນ 
20 ໃຊ້ມາດຕະການຄວບຄຸມການຕິດເຊື ້ ອ ແລະການປ້ອງກັນລ່ວງໜ້າຕາມ

ມາດ ຕະຖານ ເພ່ືອປົກປ້ອງຄົນເຈັບ ແລະ HCA ຕະຫຼອດຂ້ັນຕອນດໍ າ
ເນີ ນການບໍ ? 

21 ສ້າງໃຫ້ເກີ ດຄວາມຕ້ອງການທາງສັງຄົມ ແລະມະນຸດຂອງຄົນເຈັບຕະຫຼອດ
ຂ້ັນ ຕອນດໍ າເນີ ນການບໍ ? 

22 ສ້າງໃຫ້ເກີ ດສິ ດຂອງຄົນເຈັບຕະຫຼອດຂ້ັນຕອນດໍ າເນີ ນການບໍ ? 

23 ສ້າງໃຫ້ເກີ ດຄວາມປອດໄພຂອງຄົນເຈັບຕະຫຼອດຂ້ັນຕອນດໍ າເນີ ນການບໍ ? 

24 ສ້າງໃຫ້ເກີ ດຄວາມສະດວກສະບາຍຂອງຄົນເຈັບຕະຫຼອດຂ້ັນຕອນດໍ າເນີ ນ
ການບໍ ? 

25 ປະສິ່ ງນໍ າໃຊ້ທ່ົວໄປໄວ້ພາຍໃນບ່ອນທີ່ ຄົນເຈັບສາມາດໄປເອົ າມາໄດ້  ໃນຕອນ 
ທ້າຍຂອງການດູແລບໍ  (ຕົວຢ່າງ, ໂທລະສັບ, ແວ່ນຕາ, ຣີ ໂໝດ, 
ເຈ້ຍອະນາໄມ, ຈອກນໍ ້ າ)? 

 

ປີ ້ ນ ແລະຈັດທ່າໃໝ່ໃຫ້ກັບຄົນເຈັບຜູ້ທີ່ ຕ້ອງນອນຢູ່ເທິ ງຕຽງ, ຢູ່ແຕ່ໃນດ້ານຂອງ
ລາວ/ນາງ 

ຄົນເຈັບກໍາລັງນອນຫງາຍຢູ່ໃນຕຽງຂອງລາວ/ນາງ ເມ່ືອການດູແລນີ ້ ເລີ່ ມຕ້ົນສໍ າລັບ
ທັກສະນີ ້ . ຄົນເຈັບຕ້ອງການຄວາມຊ່ວຍເຫຼື ອ ເພ່ືອປີ ້ ນ ແລະຄໍ ້ າຢັນໃຫ້ນອນຢູ່ດ້ານ
ຂ້າງໄດ້. ບົດບາດ ຂອງຄົນເຈັບແມ່ນຜູ້ສະໝັກເຂົ ້ າສອບຄົນອື່ ນເປັນຄົນເຮັດ. 

ຜູ້ສະໝັກເຂົ ້ າສອບ: 

1 ແນະນໍ າຕົວເອງໃຫ້ກັບຄົນເຈັບຮູ້ຈັກບໍ  ເມື່ ອເລີ່ ມຕ້ົນການດູແລ? 

2 ຈັບຄົນເຈັບບໍ ລິ ເວນສະໂພກ ແລະບ່າໄຫ່ຼບໍ  ເມື່ ອປີ ້ ນດ້ານ? 

3 ຈັດຕໍາແໜ່ງຄົນເຈັບໃຫ້ຢູ່ໄລຍະຫ່າງທີ່ ປອດໄພຈາກຂອບຕຽງບໍ  ເມ່ືອປີ ນ
ດ້ານ? 

4 ວາງຕໍາແໜ່ງເຄື່ ອງ (ເຊັ່ ນ: ເຄື່ ອງຮອງ, ໝອນ) ພັບຮອງລົງດ້ານຫັຼງ ແລະ
ຍັດເຂົ ້ າບໍ  ເພ່ືອເຮັດໃຫ້ຕໍາແໜ່ງການນອນແຄງດ້ານຂ້າງຂອງຄົນເຈັບຢູ່
ໄດ້? 

5 ປ່ອຍໃຫ້ຄົນເຈັບນອນແຄງຢູ່ບໍ , ເພ່ືອຫຼີ ກເວ້ັນແຮງດັນຕ່ໍກັບກະດູກສະ
ໂພກໂດຍກົງ? 

ປີ ້ ນ ແລະຈັດທ່າໃໝ່ໃຫ້ກັບຄົນເຈັບຜູ້ທີ່ ຕ້ອງນອນຢູ່ເທິ ງຕຽງ, ຢູ່ແຕ່ໃນດ້ານຂອງ
ລາວ/ນາງ 

6 ໃຊ້ເຄື່ ອງ (ເຊັ່ ນ: ເຄື່ ອງຮອງ, ໝອນ) ເພ່ືອຄໍ ້ າຢັນຂາສ່ວນເທິ ງບໍ ? 

7 ໃຊ້ເຄື່ ອງ (ເຊັ່ ນ: ເຄື່ ອງຮອງ, ໝອນ) ເພ່ືອຮັກສາລະດັບສະໂພກສ່ວນເທິ ງ
ບໍ ? 

8 ປ່ອຍໃຫ້ຫົວເຂົ່ າທົບຢູ່ບໍ ? 

9 ປ່ອຍໃຫ້ຂໍ ້ ຕີ ນ ແລະຫົວເຂົ່ າແຍກກັນບໍ ? 

10 ປ່ອຍໃຫ້ຄົນເຈັບນອນແຄງຢູ່ໂດຍມີ ໝອນໝູນຫົວຢູ່ບໍ ? 

11 ປ່ອຍໃຫ້ແຂນສ່ວນລຸ່ມ ແລະບ່າໄຫ່ຼຂອງຄົນເຈັບບໍ່ ຖື ກພັບເຂົ ້ າຢູ່ລຸ່ມດ້ານ
ຂ້າງບໍ ? 

12 ຄໍ ້ າແຂນສ່ວນເທິ ງ ໂດຍການໃຊ້ເຄື່ ອງຮອງ ຫືຼໝອນບໍ ? 

13 ມີ ການຫ່ົມຜ້າໃຫ້ຄົນເຈັບບໍ່  ໃນເວລາສໍ າເລັດຂ້ັນຕອນດໍ າເນີ ນການແລ້ວ? 

14 ໃຊ້ມາດຕະການຄວບຄຸມການຕິດເຊື ້ ອ ແລະການປ້ອງກັນລ່ວງໜ້າຕາມ
ມາດ ຕະຖານ ເພ່ືອປົກປ້ອງຄົນເຈັບ ແລະ HCA ຕະຫຼອດຂ້ັນຕອນດໍ າເນີ ນ
ການບໍ ? 

15 ສ້າງໃຫ້ເກີ ດຄວາມຕ້ອງການທາງສັງຄົມ ແລະມະນຸດຂອງຄົນເຈັບຕະຫຼອດ
ຂ້ັນ ຕອນດໍ າເນີ ນການບໍ ? 

16 ສ້າງໃຫ້ເກີ ດສິ ດຂອງຄົນເຈັບຕະຫຼອດຂ້ັນຕອນດໍ າເນີ ນການບໍ ? 

17 ສ້າງໃຫ້ເກີ ດຄວາມປອດໄພຂອງຄົນເຈັບຕະຫຼອດຂ້ັນຕອນດໍ າເນີ ນການບໍ ? 

18 ສ້າງໃຫ້ເກີ ດຄວາມສະດວກສະບາຍຂອງຄົນເຈັບຕະຫຼອດຂ້ັນຕອນດໍ າເນີ ນ
ການບໍ ? 

19 ປະສິ່ ງນໍ າໃຊ້ທ່ົວໄປໄວ້ພາຍໃນບ່ອນທີ່ ຄົນເຈັບສາມາດໄປເອົ າມາໄດ້  ໃນຕອນ
ທ້າຍ ຂອງການດູແລບໍ  (ຕົວຢ່າງ, ໂທລະສັບ, ແວ່ນຕາ, ຣີ ໂໝດ, 
ເຈ້ຍອະນາໄມ, ຈອກນໍ ້ າ)? 
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